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Περίληψη
Η παρούσα εργασία διερευνά τον σχεδιασμό, την υλοποίηση και την αξιολόγηση διαθεματικών εκπαιδευτικών δράσεων στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση, με στόχο την ενίσχυση της βιωματικής μάθησης και της ενεργού συμμετοχής των μαθητών. Οι δράσεις περιλάμβαναν δραστηριότητες τέχνης, πολιτισμού, αθλητισμού και μαθηματικών, ενταγμένες σε ένα μαθητοκεντρικό πλαίσιο διδασκαλίας. Η έρευνα βασίστηκε σε μικτή μεθοδολογική προσέγγιση, με τη συμμετοχή 17 εκπαιδευτικών δημοτικού σχολείου. Τα δεδομένα συλλέχθηκαν μέσω ερωτηματολογίου και ποιοτικών εργαλείων και αναλύθηκαν με περιγραφική στατιστική και θεματική ανάλυση. Τα αποτελέσματα κατέδειξαν υψηλό επίπεδο ικανοποίησης των εκπαιδευτικών (88,3%) και σημαντική ενίσχυση της συμμετοχής, της συνεργασίας, της δημιουργικότητας και της κριτικής σκέψης των μαθητών. Τα ευρήματα αναδεικνύουν τη συμβολή των διαθεματικών και βιωματικών προσεγγίσεων στη βελτίωση της μαθησιακής διαδικασίας και υπογραμμίζουν την ανάγκη συστηματικής ένταξης τέτοιων πρακτικών στο σχολικό πρόγραμμα.
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Εισαγωγή
Η σύγχρονη εκπαιδευτική πραγματικότητα χαρακτηρίζεται από τη σταδιακή μετάβαση από το παραδοσιακό, δασκαλοκεντρικό μοντέλο διδασκαλίας σε μαθητοκεντρικές και βιωματικές προσεγγίσεις μάθησης (Dewey, 1938∙ Kolb, 1984∙ OECD, 2019). Η ανάγκη για ανάπτυξη δεξιοτήτων του 21ου αιώνα, όπως η κριτική σκέψη, η δημιουργικότητα, η συνεργασία και η επίλυση προβλημάτων, καθιστά απαραίτητη την ενσωμάτωση καινοτόμων διδακτικών πρακτικών στο σχολικό πρόγραμμα (Trilling & Fadel, 2009). Στο πλαίσιο αυτό, οι δράσεις που συνδέονται με την τέχνη, τον πολιτισμό, τον αθλητισμό και τις επιστήμες αποκτούν ιδιαίτερη σημασία, καθώς συμβάλλουν στην ολιστική ανάπτυξη των μαθητών (Eisner, 2002).
Η συμμετοχή των μαθητών σε βιωματικές δραστηριότητες, εκτός του στενού πλαισίου της παραδοσιακής διδασκαλίας, ενισχύει τη μαθησιακή εμπειρία και δημιουργεί ευκαιρίες για ενεργή εμπλοκή στη διαδικασία της γνώσης (Kolb, 1984). Δραστηριότητες που συνδυάζονται με εκπαιδευτικές επισκέψεις σε πολιτιστικούς χώρους, παρακολούθηση θεατρικών παραστάσεων, συμμετοχή σε μαθητικά φεστιβάλ, αθλητικά προγράμματα και μαθηματικούς διαγωνισμούς συμβάλλουν στην ανάπτυξη γνωστικών, κοινωνικών και συναισθηματικών δεξιοτήτων (Gardner, 1993∙ Winner et al., 2013). Παράλληλα, ενισχύουν το ενδιαφέρον των μαθητών για μάθηση και καλλιεργούν θετική στάση απέναντι στο σχολείο (Bandura, 1997).
Ιδιαίτερη σημασία έχει η διαθεματική προσέγγιση της γνώσης, η οποία επιτρέπει τη σύνδεση διαφορετικών γνωστικών αντικειμένων και την κατανόηση της γνώσης ως ενιαίου και δυναμικού συνόλου (Drake & Reid, 2018). Η διαθεματικότητα προωθείται από τα σύγχρονα προγράμματα σπουδών, ενισχύει τη νοηματοδότηση της μάθησης και βοηθάει στη δημιουργία αυθεντικών μαθησιακών εμπειριών (Υπουργείο Παιδείας & Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής, 2014). Μέσα από τέτοιες προσεγγίσεις, οι μαθητές έχουν τη δυνατότητα να αναπτύξουν δεξιότητες που υπερβαίνουν τα όρια των επιμέρους μαθημάτων και να συνδέσουν τη σχολική γνώση με την καθημερινή ζωή (Beane, 1997).
Στο ελληνικό εκπαιδευτικό πλαίσιο, η προώθηση της βιωματικής και διαθεματικής μάθησης αποτελεί βασική κατεύθυνση των προγραμμάτων σπουδών και των πολιτικών εκπαιδευτικής αξιολόγησης (Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής, 2021). Το σχολείο καλείται να λειτουργήσει ως ένας δυναμικός χώρος μάθησης, στον οποίο οι μαθητές δε θα είναι παθητικοί δέκτες γνώσης αλλά ενεργοί συμμετέχοντες σε διαδικασίες διερεύνησης και δημιουργίας (Vygotsky, 1978). Προς την κατεύθυνση αυτήν, η υλοποίηση οργανωμένων εκπαιδευτικών παρεμβάσεων αποτελεί βασικό εργαλείο για την επίτευξη των στόχων της σύγχρονης εκπαίδευσης (Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής, 2021).
Η παρούσα εργασία εντάσσεται σε αυτή τη λογική και παρουσιάζει τον σχεδιασμό, την υλοποίηση και την αξιολόγηση ενός συνόλου διαθεματικών δράσεων, που πραγματοποιήθηκαν σε σχολική μονάδα της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης. Οι δράσεις αυτές περιλάμβαναν δραστηριότητες τέχνης, πολιτισμού, αθλητισμού και μαθηματικής σκέψης, με στόχο την ενίσχυση της ενεργού συμμετοχής των μαθητών και την καλλιέργεια βασικών δεξιοτήτων.
Σκοπός της μελέτης είναι να διερευνήσει τον βαθμό στον οποίο οι συγκεκριμένες εκπαιδευτικές πρακτικές συνέβαλαν στη βελτίωση της μαθησιακής διαδικασίας, στην ανάπτυξη συνεργατικών και δημιουργικών δεξιοτήτων και στη διαμόρφωση θετικής στάσης των μαθητών απέναντι στη μάθηση. Παράλληλα, επιδιώκεται η ανάδειξη των δυνατοτήτων και των προκλήσεων που σχετίζονται με την υλοποίηση τέτοιων παρεμβάσεων στο πλαίσιο της σχολικής μονάδας. Η παρούσα μελέτη επιχειρεί να συμβάλει στον εμπλουτισμό της σχετικής βιβλιογραφίας, παρέχοντας εμπειρικά δεδομένα από το ελληνικό εκπαιδευτικό πλαίσιο.
Θεωρητικό Πλαίσιο
Βιωματική μάθηση και ενεργητική συμμετοχή
Η βιωματική μάθηση αποτελεί έναν από τους βασικούς άξονες της σύγχρονης παιδαγωγικής θεωρίας, καθώς υποστηρίζει ότι η γνώση οικοδομείται μέσα από την εμπειρία και τη δράση του ίδιου του μαθητή (Dewey, 1938∙ Kolb, 1984). Σύμφωνα με τον Dewey (1938), η εκπαίδευση οφείλει να συνδέεται με την πραγματική ζωή και να βασίζεται σε αυθεντικές εμπειρίες που κινητοποιούν το ενδιαφέρον των μαθητών. Αντίστοιχα, το μοντέλο του Kolb (1984) περιγράφει τη μάθηση ως έναν κυκλικό μηχανισμό που περιλαμβάνει τη συγκεκριμένη εμπειρία, τον αναστοχασμό, τη θεωρητική κατανόηση και την ενεργό πειραματική εφαρμογή.
Η εφαρμογή βιωματικών δραστηριοτήτων στο σχολικό περιβάλλον ενισχύει την ενεργή συμμετοχή των μαθητών, καθιστώντας τους συνδιαμορφωτές της γνώσης και όχι παθητικούς δέκτες (Prince, 2004). Επιπλέον, η ενεργητική μάθηση συνδέεται με υψηλότερα επίπεδα κατανόησης και διατήρησης της γνώσης, καθώς και με την ανάπτυξη δεξιοτήτων επίλυσης προβλημάτων (Freeman et al., 2014).
Κοινωνικοπολιτισμική θεωρία και συνεργατική μάθηση
Η κοινωνικοπολιτισμική θεωρία του Vygotsky (1978) αναδεικνύει τον καθοριστικό ρόλο της κοινωνικής αλληλεπίδρασης στη μαθησιακή διαδικασία. Η προσέγγιση αυτή εξακολουθεί να επηρεάζει τη σύγχρονη εκπαιδευτική θεωρία και πρακτική. Σύμφωνα με τη θεωρία αυτή, η γνώση οικοδομείται μέσα από τη συνεργασία και τον διάλογο, ενώ η «ζώνη επικείμενης ανάπτυξης» (zone of proximal development) περιγράφει το εύρος δυνατοτήτων του μαθητή, όταν υποστηρίζεται από πιο έμπειρους συνομιλητές (Daniels, 2016∙ Vygotsky, 1978).
Στο πλαίσιο αυτό, η συνεργατική μάθηση αποτελεί βασική διδακτική πρακτική που ενισχύει τη γνωστική ανάπτυξη και τις κοινωνικές δεξιότητες των μαθητών (Johnson & Johnson, 2009). Μέσα από ομαδικές δραστηριότητες, οι μαθητές αναπτύσσουν δεξιότητες επικοινωνίας, διαπραγμάτευσης και επίλυσης συγκρούσεων, ενώ παράλληλα ενισχύεται η αυτοπεποίθηση και η αυτορρύθμιση της μάθησης (Slavin, 2014).
Θεωρία πολλαπλών νοημοσυνών και διαφοροποιημένη διδασκαλία
Η θεωρία των πολλαπλών νοημοσυνών του Gardner (1993) υποστηρίζει ότι η νοημοσύνη δεν είναι ενιαία, αλλά αποτελείται από διαφορετικές μορφές, όπως η γλωσσική, η λογικομαθηματική, η μουσική, η κιναισθητική και η διαπροσωπική. Η προσέγγιση αυτή αναδεικνύει την ανάγκη διαφοροποίησης της διδασκαλίας, ώστε να ανταποκρίνεται στα διαφορετικά μαθησιακά προφίλ των μαθητών (Armstrong, 2009∙ Tomlinson, 2014).
Η ενσωμάτωση δράσεων τέχνης, μουσικής, θεάτρου και αθλητισμού στο σχολικό πρόγραμμα επιτρέπει την ενεργοποίηση διαφορετικών μορφών νοημοσύνης και συμβάλλει στην ολόπλευρη ανάπτυξη των μαθητών (Armstrong, 2009). Παράλληλα, η διαφοροποιημένη διδασκαλία ενισχύει τη συμμετοχή όλων των μαθητών, μειώνοντας τις ανισότητες στη μάθηση (Hall, 2002∙ Tomlinson, 2014).
Διαθεματική προσέγγιση της γνώσης
Η διαθεματικότητα αποτελεί βασικό χαρακτηριστικό των σύγχρονων προγραμμάτων σπουδών, καθώς προωθεί τη σύνδεση διαφορετικών γνωστικών αντικειμένων και τη δημιουργία νοηματικών συσχετίσεων (Beane, 1997). Η διαθεματική προσέγγιση ενισχύει την κατανόηση της γνώσης ως ενιαίου συνόλου και επιτρέπει στους μαθητές να εφαρμόζουν όσα μαθαίνουν σε πραγματικές καταστάσεις (Drake & Reid, 2018).
Στο ελληνικό εκπαιδευτικό σύστημα, το Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών (ΔΕΠΠΣ) και τα Αναλυτικά Προγράμματα Σπουδών (ΑΠΣ) προωθούν τη διαθεματική διδασκαλία και τη σύνδεση του σχολείου με την κοινωνία και τον πολιτισμό (Υπουργείο Παιδείας & Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής, 2014). Η εφαρμογή διαθεματικών δράσεων ευνοεί τη δημιουργία αυθεντικών μαθησιακών εμπειριών και ενισχύει τη μαθησιακή εμπλοκή των μαθητών (Beane, 1997∙ Drake & Reid, 2018).
Ρόλος των πολιτιστικών, καλλιτεχνικών και αθλητικών δράσεων
Οι πολιτιστικές και καλλιτεχνικές δράσεις διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην ανάπτυξη της δημιουργικότητας, της αισθητικής αντίληψης και της συναισθηματικής έκφρασης των μαθητών (Eisner, 2002). Η συμμετοχή σε τέτοιες δραστηριότητες ενισχύει τη φαντασία και την ικανότητα συμβολικής σκέψης, ενώ παράλληλα συμβάλλει στη διαμόρφωση πολιτισμικής ταυτότητας (Winner et al., 2013).
Παράλληλα, η συμμετοχή σε αθλητικές δραστηριότητες συνδέεται με τη βελτίωση της φυσικής κατάστασης, της αυτοπειθαρχίας και της κοινωνικής συμπεριφοράς (Bailey, 2006). Οι συγκεκριμένες δράσεις προάγουν την ομαδικότητα, τον σεβασμό και την αποδοχή της διαφορετικότητας (Eisner, 2002).
Επιπλέον, η συμμετοχή σε μαθηματικούς διαγωνισμούς και η ενασχόληση με την επίλυση προβλημάτων ενισχύει τη λογική σκέψη, τη δημιουργικότητα και την ικανότητα στρατηγικού σχεδιασμού (Schoenfeld, 2016). Η μαθηματική σκέψη καλλιεργείται αποτελεσματικότερα μέσα από δραστηριότητες που προκαλούν τον μαθητή να διερευνήσει και να ανακαλύψει τη γνώση (Bruner, 1961∙ Hiebert et al., 1996∙ OECD, 2019).
Αυτοαποτελεσματικότητα και κίνητρα μάθησης
Η θεωρία της αυτοαποτελεσματικότητας του Bandura (1997) υποστηρίζει ότι οι πεποιθήσεις των μαθητών σχετικά με τις ικανότητές τους επηρεάζουν σημαντικά τη μαθησιακή τους συμπεριφορά. Οι επιτυχημένες εμπειρίες μέσα από δράσεις και δραστηριότητες ενισχύουν την αυτοπεποίθηση των μαθητών και αυξάνουν τα κίνητρα για μάθηση (Bandura, 1997∙ Schunk, 1991).
Η ενίσχυση των εσωτερικών κινήτρων αποτελεί βασικό παράγοντα για τη διατήρηση του ενδιαφέροντος των μαθητών και τη βελτίωση της μαθησιακής τους επίδοσης (Ryan & Deci, 2000). Οι βιωματικές και δημιουργικές δραστηριότητες συντελούν καθοριστικά προς αυτή την κατεύθυνση (Deci & Ryan, 2000∙ Kolb, 1984).
Μεθοδολογία
Ερευνητικός σχεδιασμός
Η παρούσα μελέτη βασίστηκε σε μικτή μεθοδολογική προσέγγιση (mixed-methods research), συνδυάζοντας ποσοτικά και ποιοτικά δεδομένα, με στόχο την πληρέστερη κατανόηση του υπό διερεύνηση φαινομένου (Creswell & Plano Clark, 2018). Η επιλογή της μικτής μεθόδου κρίθηκε κατάλληλη, επειδή επιτρέπει τη συμπληρωματικότητα των δεδομένων και την ενίσχυση της εγκυρότητας των ευρημάτων μέσω τριγωνοποίησης (triangulation) (Bryman, 2017).
Η έρευνα έχει περιγραφικό και ερμηνευτικό χαρακτήρα, καθώς αποσκοπεί αφενός στην αποτύπωση των στάσεων και αντιλήψεων των εκπαιδευτικών και αφετέρου στην ερμηνεία της συμβολής των εκπαιδευτικών δράσεων στη μαθησιακή διαδικασία (Cohen et al., 2018∙ Merriam & Tisdell, 2016). 
Δείγμα και πλαίσιο έρευνας
Το δείγμα της έρευνας αποτέλεσαν 17 εκπαιδευτικοί που υπηρετούσαν σε δημόσια σχολική μονάδα πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης στην Καρδίτσα κατά το σχολικό έτος 2025-2026. Η επιλογή του δείγματος βασίστηκε σε ευκαιριακή δειγματοληψία (convenience sampling), καθώς συμμετείχαν όσοι εκπαιδευτικοί ανταποκρίθηκαν εθελοντικά στη συμπλήρωση του ερωτηματολογίου (Cohen et al.,  2018).
Το ποσοστό ανταπόκρισης (response rate) ανήλθε στο 42,5%, γεγονός που κρίνεται ικανοποιητικό για έρευνες αυτού του τύπου (Baruch & Holtom, 2008). Το πλαίσιο της έρευνας περιλάμβανε την υλοποίηση διαθεματικών εκπαιδευτικών παρεμβάσεων που αφορούσαν την τέχνη, τον πολιτισμό, τον αθλητισμό και τα μαθηματικά.
Δημογραφικά χαρακτηριστικά δείγματος
Τα δημογραφικά χαρακτηριστικά των συμμετεχόντων παρουσιάζονται στον Πίνακα 1. Η ανάλυση των στοιχείων συμβάλλει στην καλύτερη κατανόηση της σύνθεσης του δείγματος και στην ερμηνεία των ευρημάτων της έρευνας.
Πίνακας 1. Δημογραφικά χαρακτηριστικά συμμετεχόντων/χουσών (Ν=17)
	Μεταβλητή
	Κατηγορία
	Συχνότητα
	Ποσοστό

	Φύλο
	Άνδρες
	4
	23,5%

	
	Γυναίκες
	13
	76,5%

	Επίπεδο σπουδών
	Πτυχίο ΑΕΙ
	11
	64,7%

	
	Μεταπτυχιακό
	6
	35,3%

	Διδακτική υπηρεσία
	0–10 έτη
	2
	11,8%

	
	11–20 έτη
	3
	17,6%

	
	21–30 έτη
	7
	41,2%

	
	31–40 έτη
	2
	11,8%

	
	41+ έτη
	3
	17,6%


Το δείγμα αποτελείται κυρίως από γυναίκες εκπαιδευτικούς (76,5%), γεγονός που αντανακλά τη γενικότερη σύνθεση του εκπαιδευτικού προσωπικού στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση. Ως προς το επίπεδο σπουδών, η πλειονότητα των συμμετεχόντων διαθέτει βασικό τίτλο σπουδών (64,7%), ενώ σημαντικό ποσοστό (35,3%) κατέχει μεταπτυχιακό τίτλο, στοιχείο που υποδηλώνει αυξημένο επίπεδο ακαδημαϊκής κατάρτισης.
Αναφορικά με τη διδακτική εμπειρία, παρατηρείται ότι το μεγαλύτερο ποσοστό των εκπαιδευτικών (41,2%) διαθέτει 21–30 έτη υπηρεσίας, γεγονός που καταδεικνύει ότι το δείγμα αποτελείται κυρίως από έμπειρους εκπαιδευτικούς. Η παρουσία εκπαιδευτικών με διαφορετικά επίπεδα εμπειρίας συμβάλλει στη διαμόρφωση μιας πολυδιάστατης εικόνας των στάσεων και αντιλήψεων που καταγράφονται στην έρευνα.
Ερευνητικά εργαλεία
Για τη συλλογή των δεδομένων χρησιμοποιήθηκαν τα ακόλουθα τρία εργαλεία (Πίνακας 2).
Ερωτηματολόγιο εκπαιδευτικών: ένα δομημένο ερωτηματολόγιο με ερωτήσεις κλειστού και ανοικτού τύπου. Οι κλειστές ερωτήσεις βασίστηκαν σε κλίμακα Likert πέντε βαθμίδων, επιτρέποντας την ποσοτική αποτίμηση των στάσεων των εκπαιδευτικών (Cohen et al., 2018∙ Likert, 1932).
Ημερολόγιο δράσης  για την καταγραφή της πορείας υλοποίησης των δράσεων από τη συντονίστρια, με στόχο την αποτύπωση εμπειριών, δυσκολιών και καλών πρακτικών (Altrichter et al., 2008).
Συστηματική παρατήρηση, ώστε να επιτευχθεί η ποιοτική καταγραφή της συμμετοχής και της συμπεριφοράς των μαθητών κατά τη διάρκεια των δράσεων (Cohen et al., 2018∙ Merriam & Tisdell, 2016).
Πίνακας 2. Ερευνητικά εργαλεία και σκοπός χρήσης
	Εργαλείο
	Τύπος δεδομένων
	Σκοπός

	Ερωτηματολόγιο
	Ποσοτικά & ποιοτικά
	Αποτύπωση στάσεων και αξιολόγησης δράσεων

	Ημερολόγιο δράσης
	Ποιοτικά
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Διαδικασία υλοποίησης της έρευνας
Η έρευνα πραγματοποιήθηκε κατά τη διάρκεια του σχολικού έτους και περιλάμβανε τα τρία βασικά στάδια που αναλύονται αμέσως παρακάτω.
Σχεδιασμός δράσεων: Καθορισμός στόχων, επιλογή δραστηριοτήτων και οργάνωση του προγράμματος διεξαγωγής.
Υλοποίηση: Πραγματοποίηση των δράσεων, οι οποίες περιλάμβαναν εκπαιδευτική επίσκεψη σε πινακοθήκη, παρακολούθηση θεατρικής παράστασης, συμμετοχή σε μαθητικό φεστιβάλ χορωδιών, συμμετοχή σε μαθηματικό διαγωνισμό και συμμετοχή σε αθλητικό πρόγραμμα 
Αξιολόγηση: Συλλογή δεδομένων μέσω ερωτηματολογίου και ανάλυση των αποτελεσμάτων.
Ανάλυση δεδομένων
Τα ποσοτικά δεδομένα αναλύθηκαν με τη χρήση περιγραφικής στατιστικής (descriptive statistics), όπως συχνότητες και ποσοστά (Cohen et al., 2018∙ Creswell, 2011). Λόγω του μικρού μεγέθους του δείγματος (Ν=17), η ανάλυση περιορίστηκε σε περιγραφική στατιστική, καθώς η εφαρμογή επαγωγικών στατιστικών ελέγχων θα ήταν μεθοδολογικά επισφαλής και δε θα παρείχε αξιόπιστα αποτελέσματα (Cohen et al., 2018). Η επιλογή αυτή θεωρείται κατάλληλη σε έρευνες με μικρά δείγματα, όπου η έμφαση δίνεται στην περιγραφή των τάσεων και όχι στη γενίκευση των αποτελεσμάτων. Η ανάλυση αυτή επέτρεψε την αποτύπωση των τάσεων και των στάσεων των συμμετεχόντων.
Τα ποιοτικά δεδομένα αναλύθηκαν μέσω θεματικής ανάλυσης (thematic analysis), κατά την οποία εντοπίστηκαν επαναλαμβανόμενα μοτίβα και θεματικές κατηγορίες (Braun & Clarke, 2006). Η διαδικασία περιλάμβανε αρχική κωδικοποίηση, ομαδοποίηση κωδίκων και εξαγωγή θεματικών αξόνων. 
Εγκυρότητα και αξιοπιστία
Για τη διασφάλιση της εγκυρότητας και αξιοπιστίας της έρευνας εφαρμόστηκαν τριγωνοποίηση δεδομένων (triangulation) μέσω πολλαπλών εργαλείων και σαφήνεια ερωτήσεων στο ερωτηματολόγιο, καθώς επίσης συνδυασμός ποσοτικών και ποιοτικών δεδομένων και διαφάνεια στη διαδικασία ανάλυσης (Cohen et al., 2018∙ Creswell, 2011). Η σύγκλιση των ευρημάτων από διαφορετικές πηγές δεδομένων ενισχύει την εσωτερική εγκυρότητα της έρευνας (Creswell, 2011). 
Ηθικές διαστάσεις της έρευνας
Η έρευνα πραγματοποιήθηκε με σεβασμό στις αρχές της ερευνητικής δεοντολογίας. Συγκεκριμένα, διασφαλίστηκε η ανωνυμία των συμμετεχόντων, η εθελοντική συμμετοχή  και ότι τα δεδομένα χρησιμοποιήθηκαν αποκλειστικά για ερευνητικούς σκοπούς. Η συνδυαστική ανάλυση ποσοτικών και ποιοτικών δεδομένων επιτρέπει μια πιο ολοκληρωμένη κατανόηση της αποτελεσματικότητας των δράσεων και ενισχύει την ερμηνευτική ισχύ των ευρημάτων (Bryman, 2017).
Λειτουργικοί ορισμοί βασικών εννοιών
Στο πλαίσιο της παρούσας έρευνας, οι βασικές έννοιες ορίζονται λειτουργικά στις προτάσεις που ακολουθούν:
Η ενεργός συμμετοχή μαθητών αναφέρεται στον βαθμό εμπλοκής τους στις δραστηριότητες, όπως αποτυπώνεται μέσω των απαντήσεων των εκπαιδευτικών στο ερωτηματολόγιο και της παρατήρησης κατά τη διάρκεια των δράσεων. 
Οι συνεργατικές δεξιότητες, δηλαδή η ικανότητα των μαθητών να εργάζονται αποτελεσματικά σε ομάδες, να επικοινωνούν και να συμβάλλουν στην επίτευξη κοινών στόχων, όπως αξιολογήθηκε από τους εκπαιδευτικούς. 
Η δημιουργικότητα αφορά την ικανότητα παραγωγής πρωτότυπων ιδεών και εκφραστικών μορφών, που παρατηρήθηκε σε καλλιτεχνικές και διαθεματικές δραστηριότητες. 
Η αποτελεσματικότητα των δράσεων, ειδικότερα ο βαθμός στον οποίο οι δράσεις συνέβαλαν στην επίτευξη των μαθησιακών στόχων, όπως εκτιμήθηκε από τους συμμετέχοντες εκπαιδευτικούς.
Αποτελέσματα της έρευνας
Η παρούσα ενότητα παρουσιάζει τα ευρήματα της έρευνας, τα οποία προέκυψαν από την ανάλυση των ποσοτικών και ποιοτικών δεδομένων. Η παρουσίαση οργανώνεται σε δύο υποενότητες: ποσοτική και ποιοτική ανάλυση.
Ποσοτική ανάλυση δεδομένων
Η ποσοτική ανάλυση βασίστηκε στις απαντήσεις των 17 εκπαιδευτικών στο ερωτηματολόγιο. Τα αποτελέσματα αποτυπώνουν τις στάσεις και τις αντιλήψεις τους σχετικά με την αποτελεσματικότητα των δράσεων.
Συνολική αποτίμηση δράσεων
Οι συμμετέχοντες κλήθηκαν να αξιολογήσουν συνολικά τις δράσεις.
Πίνακας 3. Συνολική αξιολόγηση δράσεων (Ν=17)
	Κατηγορία
	Συχνότητα
	Ποσοστό

	Πάρα πολύ
	7
	41,2%

	Πολύ
	8
	47,1%

	Μέτρια
	2
	11,7%

	Λίγο
	0
	0%

	Καθόλου
	0
	0%


Τα αποτελέσματα που συγκεντρώθηκαν στον Πίνακα 3 δείχνουν ότι η συντριπτική πλειονότητα των εκπαιδευτικών (88,3%) αξιολόγησε τις δράσεις ως «πολύ» ή «πάρα πολύ» αποτελεσματικές. Το εύρημα αυτό καταδεικνύει υψηλό βαθμό αποδοχής και επιβεβαιώνει τη θετική συμβολή των δράσεων στη μαθησιακή διαδικασία.
Συμβολή των δράσεων στη μαθητική συμμετοχή
Πίνακας 4. Επίδραση στη συμμετοχή των μαθητών/τριών
	Κατηγορία
	Συχνότητα
	Ποσοστό

	Πάρα πολύ
	8
	47,1%

	Πολύ
	7
	41,2%

	Μέτρια
	2
	11,7%


Σύμφωνα με τα αποτελέσματα στον Πίνακα 4, η πλειονότητα των εκπαιδευτικών (88,3%) αναγνωρίζει σημαντική ενίσχυση της ενεργού συμμετοχής των μαθητών/τριών. Το εύρημα αυτό συνδέεται άμεσα με τη βιωματική φύση των δράσεων, οι οποίες κινητοποιούν το ενδιαφέρον και ενισχύουν την εμπλοκή των μαθητών.
Ανάπτυξη συνεργατικών δεξιοτήτων
Πίνακας 5. Συμβολή στην ανάπτυξη συνεργασίας
	Κατηγορία
	Συχνότητα
	Ποσοστό

	Πάρα πολύ
	6
	35,3%

	Πολύ
	9
	52,9%

	Μέτρια
	2
	11,7%


Τα ευρήματα που εμπεριέχονται στον Πίνακα 5 καταδεικνύουν ότι οι δράσεις συνέβαλαν ουσιαστικά στην ανάπτυξη συνεργατικών δεξιοτήτων, καθώς το 88,2% των εκπαιδευτικών αξιολόγησε θετικά την επίδραση αυτή. Η ομαδοσυνεργατική φύση των δραστηριοτήτων φαίνεται να ενίσχυσε την κοινωνική αλληλεπίδραση μεταξύ των μαθητών.
Ενίσχυση δημιουργικότητας
Πίνακας 6. Συμβολή στη δημιουργικότητα
	Κατηγορία
	Συχνότητα
	Ποσοστό

	Πάρα πολύ
	9
	52,9%

	Πολύ
	6
	35,3%

	Μέτρια
	2
	11,7%


Η δημιουργικότητα αποτελεί έναν από τους βασικούς τομείς που ενισχύθηκαν μέσω των δράσεων. Σύμφωνα με τα ευρήματα που αποτυπώνονται στον Πίνακα 6, το 88,2% των εκπαιδευτικών αναγνώρισε σημαντική επίδραση, γεγονός που συνδέεται κυρίως με τη συμμετοχή των μαθητών σε καλλιτεχνικές και πολιτιστικές δραστηριότητες.
Ποιοτική ανάλυση δεδομένων
Η ποιοτική ανάλυση βασίστηκε στις ανοικτές ερωτήσεις του ερωτηματολογίου, στο ημερολόγιο δράσης και στη συστηματική παρατήρηση. Μέσω της θεματικής ανάλυσης αναδείχθηκαν οι ακόλουθοι βασικοί άξονες.
Ενεργός συμμετοχή και ενίσχυση ενδιαφέροντος: Οι εκπαιδευτικοί ανέφεραν ότι οι μαθητές συμμετείχαν με ενθουσιασμό στις δραστηριότητες, επιδεικνύοντας αυξημένο ενδιαφέρον και διάθεση για μάθηση. Η βιωματική φύση των δραστηριοτήτων ενίσχυσε την εσωτερική παρακίνηση των μαθητών/τριών και οδήγησε σε μεγαλύτερη εμπλοκή.
Ανάπτυξη συνεργασίας και κοινωνικών δεξιοτήτων: Η ομαδική εργασία αποτέλεσε βασικό στοιχείο των παρεμβάσεων, ενισχύοντας τη συνεργασία, την επικοινωνία και τον σεβασμό μεταξύ των μαθητών. Οι συνεργατικές δραστηριότητες δημιούργησαν ένα υποστηρικτικό μαθησιακό περιβάλλον και ενίσχυσαν τις διαπροσωπικές δεξιότητες.
Καλλιέργεια δημιουργικότητας και έκφρασης: Οι μαθητές είχαν τη δυνατότητα να εκφραστούν δημιουργικά μέσω της τέχνης, του θεάτρου και της μουσικής. Η καλλιτεχνική έκφραση λειτούργησε ως μέσο ανάπτυξης της φαντασίας και της δημιουργικής σκέψης.
Θετική στάση απέναντι στο σχολείο: Οι διδακτικές πρακτικές συνέβαλαν στη δημιουργία θετικού κλίματος και ενίσχυσαν τη σχέση των μαθητών με το σχολείο. Η σύνδεση της μάθησης με ευχάριστες εμπειρίες ενίσχυσε τη σχολική προσαρμογή και την ψυχοκοινωνική ευημερία.
Συνολικά, η ποιοτική ανάλυση ανέδειξε επαναλαμβανόμενα μοτίβα που σχετίζονται με την ενεργό συμμετοχή, τη συνεργασία και τη δημιουργική έκφραση των μαθητών. Οι εκπαιδευτικοί υπογράμμισαν ότι οι δραστηριότητες ενίσχυσαν την εμπλοκή των μαθητών και συνέβαλαν στη διαμόρφωση ενός πιο δυναμικού μαθησιακού περιβάλλοντος. Τα ευρήματα αυτά υπερβαίνουν την απλή περιγραφή αποτύπωση και αναδεικνύουν τη σημασία των βιωματικών προσεγγίσεων στη μαθησιακή διαδικασία.
Συνολική αποτίμηση ευρημάτων
Συνολικά, τα αποτελέσματα της έρευνας καταδεικνύουν ότι οι διαθεματικές δράσεις είχαν σημαντική θετική επίδραση στη συμμετοχή των μαθητών, στην ανάπτυξη συνεργατικών δεξιοτήτων, όπως επίσης και στην ενίσχυση της δημιουργικότητας και στη διαμόρφωση θετικής στάσης απέναντι στη μάθηση. 
Η σύγκλιση των ποσοτικών και ποιοτικών δεδομένων ενισχύει την εγκυρότητα των ευρημάτων και επιβεβαιώνει τη σημασία των βιωματικών δράσεων στο σύγχρονο σχολείο.
Συζήτηση ευρημάτων
Η παρούσα μελέτη διερεύνησε τη συμβολή διαθεματικών εκπαιδευτικών δράσεων τέχνης, πολιτισμού, αθλητισμού και μαθηματικών στη μαθησιακή διαδικασία, μέσα από τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών. Τα ευρήματα αναδεικνύουν τη θετική επίδραση εκπαιδευτικών παρεμβάσεων σε πολλαπλά επίπεδα, επιβεβαιώνοντας τη σημασία της βιωματικής και συνεργατικής μάθησης. Τα αποτελέσματα της έρευνας συνάδουν με προηγούμενες μελέτες, οι οποίες υπογραμμίζουν τον ρόλο της βιωματικής και διαθεματικής προσέγγισης στην ενίσχυση της μαθησιακής εμπλοκής και στην ανάπτυξη γνωστικών και κοινωνικών δεξιοτήτων (Kolb, 1984· Dewey, 1938).
Τα ποσοτικά δεδομένα έδειξαν ότι η πλειονότητα των εκπαιδευτικών αξιολόγησε ιδιαίτερα θετικά τις δράσεις, γεγονός που υποδηλώνει υψηλό βαθμό αποδοχής και αποτελεσματικότητας. Το εύρημα αυτό συνάδει με τη θεωρία της βιωματικής μάθησης, σύμφωνα με την οποία η γνώση οικοδομείται μέσα από την εμπειρία και τη συμμετοχή (Dewey, 1938· Kolb, 1984). Οι δράσεις που υλοποιήθηκαν φαίνεται να δημιούργησαν αυθεντικά μαθησιακά περιβάλλοντα, όπου οι μαθητές συμμετείχαν ενεργά, ενισχύοντας τη μαθησιακή τους εμπλοκή. Τα ευρήματα της παρούσας μελέτης αναδεικνύουν τη σημασία της μετατόπισης από παραδοσιακές διδακτικές πρακτικές σε πιο ανοιχτά, συμμετοχικά και βιωματικά μαθησιακά περιβάλλοντα, τα οποία ανταποκρίνονται στις σύγχρονες εκπαιδευτικές απαιτήσεις.
Ιδιαίτερα σημαντική είναι η διαπίστωση ότι οι δράσεις ενδυνάμωσαν την ενεργή συμμετοχή των μαθητών. Το εύρημα αυτό επιβεβαιώνει τη διεθνή βιβλιογραφία, σύμφωνα με την οποία οι ενεργητικές μορφές μάθησης οδηγούν σε υψηλότερα επίπεδα κατανόησης και συμμετοχής (Freeman et al., 2014· Prince, 2004). Η εμπλοκή των μαθητών σε δραστηριότητες που απαιτούν δράση, συνεργασία και δημιουργική σκέψη φαίνεται να τονώνει το ενδιαφέρον τους για τη μαθησιακή διαδικασία.
Παράλληλα, η ανάπτυξη συνεργατικών δεξιοτήτων αποτελεί ένα ακόμη σημαντικό εύρημα της μελέτης. Οι δράσεις, μέσα από την ομαδοσυνεργατική τους φύση, υποστήριξαν την επικοινωνία, τη συνεργασία και τον αμοιβαίο σεβασμό μεταξύ των μαθητών. Το αποτέλεσμα αυτό συνδέεται άμεσα με την κοινωνικοπολιτισμική θεωρία του Vygotsky (1978), η οποία τονίζει τον ρόλο της κοινωνικής αλληλεπίδρασης στη μάθηση, καθώς και με έρευνες που αναδεικνύουν τη συμβολή της συνεργατικής μάθησης στην ανάπτυξη κοινωνικών και γνωστικών δεξιοτήτων (Johnson & Johnson, 2009· Slavin, 2014).
Επιπλέον, η ενίσχυση της δημιουργικότητας των μαθητών/τριών αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά αποτελέσματα της παρέμβασης. Η συμμετοχή σε καλλιτεχνικές και πολιτιστικές δραστηριότητες παρείχε στους μαθητές ευκαιρίες έκφρασης και ανάπτυξης της φαντασίας τους, γεγονός που επιβεβαιώνει τα ευρήματα προηγούμενων μελετών σχετικά με τον ρόλο των τεχνών στη γνωστική και συναισθηματική ανάπτυξη (Eisner, 2002· Winner et. al., 2013). Παράλληλα, η αξιοποίηση διαφορετικών μορφών δραστηριοτήτων συνάδει με τη θεωρία των πολλαπλών νοημοσυνών (Gardner, 1993), ενισχύοντας τη συμμετοχή μαθητών με διαφορετικά μαθησιακά προφίλ.
Αξιοσημείωτη είναι και η συμβολή των δράσεων στη διαμόρφωση θετικής στάσης των μαθητών απέναντι στο σχολείο. Οι βιωματικές εμπειρίες φαίνεται να ενισχύουν την εσωτερική παρακίνηση και την αυτοαποτελεσματικότητα των μαθητών/τριών (Bandura, 1997· Ryan & Deci, 2000), δημιουργώντας ένα πιο ελκυστικό και υποστηρικτικό μαθησιακό περιβάλλον.
Συνολικά, τα αποτελέσματα της μελέτης υποστηρίζουν την ανάγκη ενίσχυσης των διαθεματικών και βιωματικών δράσεων στο σχολικό πρόγραμμα. Η αξιοποίηση τέτοιων πρακτικών μπορεί να συμβάλει ουσιαστικά στη βελτίωση της μαθησιακής διαδικασίας και στην ανάπτυξη βασικών δεξιοτήτων των μαθητών, ανταποκρινόμενη στις απαιτήσεις της σύγχρονης εκπαίδευσης. Παρά τους περιορισμούς, τα ευρήματα της μελέτης παρέχουν χρήσιμες ενδείξεις για τον σχεδιασμό και την υλοποίηση παρόμοιων εκπαιδευτικών παρεμβάσεων.
Περιορισμοί της έρευνας
Η παρούσα έρευνα παρουσιάζει ορισμένους περιορισμούς που θα πρέπει να ληφθούν υπόψη. Συγκεκριμένα, το μικρό μέγεθος του δείγματος και η χρήση ευκαιριακής δειγματοληψίας περιορίζουν τη δυνατότητα γενίκευσης των αποτελεσμάτων (Robson, 2010).
Επιπλέον, η έλλειψη δεδομένων από απαντήσεις μαθητών δεν επιτρέπει την πολυδιάστατη αποτίμηση των εκπαιδευτικών δράσεων. 
Επιπρόσθετα, ενδέχεται να υπάρχει μεροληψία, καθώς οι ίδιοι οι εκπαιδευτικοί συμμετείχαν τόσο στον σχεδιασμό και την υλοποίηση των δράσεων όσο και στην αξιολόγησή τους, γεγονός που μπορεί να επηρεάζει την αντικειμενικότητα των απαντήσεων. Η συλλογή δεδομένων μέσω αυτοαναφορών ενδέχεται επίσης να επηρεάζεται από υποκειμενικούς παράγοντες.
Ωστόσο, η χρήση μικτής μεθοδολογίας και η τριγωνοποίηση των δεδομένων συμβάλλουν στην ενίσχυση της αξιοπιστίας και της εγκυρότητας των ευρημάτων.
Συμπεράσματα και προεκτάσεις
Η παρούσα μελέτη ανέδειξε τη σημαντική συμβολή των διαθεματικών δράσεων τέχνης, πολιτισμού, αθλητισμού και μαθηματικών στη μαθησιακή διαδικασία και στη συνολική ανάπτυξη των μαθητών. Τα ευρήματα, τόσο από την ποσοτική όσο και από την ποιοτική ανάλυση, καταδεικνύουν ότι οι δράσεις αυτές ενίσχυσαν ουσιαστικά την ενεργό συμμετοχή των μαθητών, τη συνεργασία, τη δημιουργικότητα και τη θετική στάση απέναντι στη μάθηση.
Η υψηλή αξιολόγηση των δράσεων από τους εκπαιδευτικούς υποδηλώνει ότι οι βιωματικές και διαθεματικές προσεγγίσεις μπορούν να λειτουργήσουν ως αποτελεσματικά παιδαγωγικά εργαλεία στο σύγχρονο σχολείο. Η ενεργή εμπλοκή των μαθητών σε αυθεντικές μαθησιακές εμπειρίες φαίνεται να βοηθάει, όχι μόνο στην κατανόηση της γνώσης, αλλά και στην ανάπτυξη βασικών κοινωνικών και συναισθηματικών δεξιοτήτων.
Παράλληλα, η σύγκλιση των ευρημάτων με τη διεθνή και ελληνική βιβλιογραφία ενισχύει την εγκυρότητα της μελέτης και επιβεβαιώνει τη σημασία της ενσωμάτωσης τέτοιων δράσεων στο σχολικό πρόγραμμα. Ωστόσο, οι περιορισμοί της έρευνας, όπως το μικρό μέγεθος δείγματος και η χρήση ευκαιριακής δειγματοληψίας, επισημαίνουν την ανάγκη περαιτέρω διερεύνησης του θέματος.
Εκπαιδευτικές προτάσεις
Με βάση τα ευρήματα της έρευνας, προτείνονται η συστηματική ενσωμάτωση διαθεματικών δράσεων στο αναλυτικό πρόγραμμα, με στόχο τη σύνδεση της γνώσης με την εμπειρία και η ενίσχυση της βιωματικής μάθησης μέσω δραστηριοτήτων που προάγουν τη συμμετοχή και τη δημιουργικότητα των μαθητών. Επιπλέον, προτείνονται η προώθηση της συνεργατικής μάθησης και της ομαδικής εργασίας ως βασικών διδακτικών πρακτικών, η αξιοποίηση πολιτιστικών - καλλιτεχνικών φορέων ως συνεργατών της σχολικής μονάδας και η ανάπτυξη κουλτούρας σχολικής εξωστρέφειας μέσω συμμετοχής σε φεστιβάλ, διαγωνισμούς και προγράμματα. 
Προτάσεις για επιμόρφωση εκπαιδευτικών
Η αποτελεσματική υλοποίηση τέτοιων δράσεων προϋποθέτει την κατάλληλη επιμόρφωση των εκπαιδευτικών. Για τον λόγο αυτόν προτείνονται επιμορφωτικά προγράμματα στη βιωματική και τη διαθεματική διδασκαλία. Επιπρόσθετα, κρίνεται απαραίτητη η εκπαίδευση στη χρήση καινοτόμων διδακτικών πρακτικών, η ανάπτυξη δεξιοτήτων σχεδιασμού - αξιολόγησης εκπαιδευτικών δράσεων και η ανταλλαγή καλών πρακτικών μεταξύ σχολικών μονάδων. 
Προτάσεις για μελλοντική έρευνα
Για την περαιτέρω διερεύνηση του θέματος προτείνονται έρευνες με μεγαλύτερο και πιο αντιπροσωπευτικό δείγμα, συγκριτικές μελέτες μεταξύ σχολικών μονάδων, διερεύνηση των απόψεων των μαθητών και των γονέων και μακροχρόνιες μελέτες για την επίδραση των δράσεων στη μαθησιακή πορεία συμβάλλοντας στη διαμόρφωση ενός σύγχρονου, συμπεριληπτικού και μαθητοκεντρικού σχολείου.
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