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Περίληψη
Οι εκπαιδευτικοί και οι ερευνητές αναγνωρίζουν ολοένα και περισσότερο τη σημασία του γραμματισμού στην Τεχνητή Νοημοσύνη. Παρά τον αυξανόμενο όγκο σχετικής βιβλιογραφίας, οι προκλήσεις και οι παράγοντες που καθιστούν δυνατή την εισαγωγή του προσχολική εκπαίδευση εξακολουθούν να μην έχουν διερευνηθεί επαρκώς και να μην έχουν τεκμηριωθεί θεωρητικά. Είναι κρίσιμο να κατανοήσουμε τόσο τις δυσκολίες όσο και τις συνθήκες που επηρεάζουν την προώθησή του, καθώς και τις αντιλήψεις που διαμορφώνονται στα νηπιαγωγεία, ώστε να αποτελέσουν αντικείμενο περαιτέρω διερεύνησης και αξιολόγησης. Η παρούσα μελέτη στοχεύει να αποτυπώσει τις απόψεις των εκπαιδευτικών σχετικά με τη σημασία του γραμματισμού στην Τεχνητή Νοημοσύνη στην προσχολική εκπαίδευση, καθώς και να αναδείξει τις προκλήσεις και τους παράγοντες που επηρεάζουν την εφαρμογή του. Τα δεδομένα συλλέχθηκαν από 97 εκπαιδευτικούς μέσω δομημένου ψηφιακού ερωτηματολογίου.
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Εισαγωγή
Η ένταξη της Τεχνητής Νοημοσύνης (ΤΝ) στην προσχολική εκπαίδευση εγείρει σύνθετα παιδαγωγικά, αναπτυξιακά και ηθικά ζητήματα, καθώς αφορά παιδιά σε μια κρίσιμη περίοδο γνωστικής, κοινωνικοσυναισθηματικής και γλωσσικής ανάπτυξης. Σύμφωνα με τις σύγχρονες κοινωνικοπολιτισμικές και εποικοδομητικές θεωρίες μάθησης, η γνώση οικοδομείται μέσα από την ενεργή συμμετοχή, το παιχνίδι και την ανθρώπινη αλληλεπίδραση, στοιχεία που αποτελούν τον πυρήνα της προσχολικής εκπαίδευσης. Υπό αυτό το πρίσμα, η ΤΝ δεν μπορεί να αντιμετωπιστεί ως αυτόνομο διδακτικό μέσο, αλλά ως υποστηρικτικό εργαλείο που οφείλει να λειτουργεί συμπληρωματικά προς τον/την εκπαιδευτικό. Η κατανόηση των αντιλήψεων των νηπιαγωγών καθίσταται επομένως κρίσιμη, καθώς οι στάσεις τους επηρεάζουν άμεσα τόσο την πρόθεση χρήσης όσο και τον παιδαγωγικό τρόπο ενσωμάτωσης της ΤΝ στην εκπαιδευτική πράξη.
Οι πεποιθήσεις των νηπιαγωγών που σχετίζονται με την εκπαίδευση στην Τεχνητή Νοημοσύνη κρίνονται σημαντικές καθώς έχουν την άμεση ευθύνη για τον σχεδιασμό και την εφαρμογή της στα νηπιαγωγεία. Η κατανόηση αυτών των αντιλήψεων θα μπορούσε να συμβάλλει καθοριστικά στη διαμόρφωση της εκπαίδευσης στην ΤΝ για μικρά παιδιά στο μέλλον (Lim, 2024).
Αντιλήψεις νηπιαγωγών εκπ/κών για την ΤΝ 
Σε έρευνα των Lee, Lee & Yoon (2025), που διερευνά τις αντιλήψεις εκπαιδευτικών προσχολικής ηλικίας σχετικά με την Τεχνητή Νοημοσύνη (ΤΝ) και την εφαρμογή της στην προσχολική εκπαίδευση, καταγράφεται ότι οι εκπαιδευτικοί πίστευαν ότι η ΤΝ θα μπορούσε να είναι χρήσιμη στην εκπαίδευση, ιδιαίτερα για τη βελτίωση της μάθησης και τη διαχείριση της τάξης. Ωστόσο, ορισμένοι εκπαιδευτικοί εξέφρασαν ανησυχίες σχετικά με την ανάγκη για επαρκή εκπαίδευση στην ΤΝ και την πιθανότητα να καταστήσει τους εκπαιδευτικούς παρωχημένους. Όλοι οι εκπαιδευτικοί τόνισαν τη σημασία των ανθρώπινων αλληλεπιδράσεων και εξέφρασαν την προτίμησή τους για τις παραδοσιακές μεθόδους μάθησης που ενσωματώνουν αλληλεπιδράσεις με συνομηλίκους, παιχνίδι και συγκεκριμένες αναπαραστάσεις, κ.ο.κ. Σε άλλη έρευνα (Anggraini, 2025) διαπιστώνεται ότι το ήμισυ του ποσοστού των νηπιαγωγών  παραδέχτηκαν ότι δεν ήταν εξοικειωμένοι ή ακόμη και δεν είχαν αξιοποιήσει την τεχνολογία ΤΝ, ενώ κάποιοι ήδη είχαν χρησιμοποιήσει εφαρμογές  όπως το Canva, αν και η πλειοψηφία είχαν θετική στάση απέναντι σε αυτήν την τεχνολογία και ήταν πρόθυμοι να την υιοθετήσουν στην τάξη, εάν τους παρεχόταν επαρκής εκπαίδευση και υποστήριξη. Ομοίως θετική στάση διακρίνει η έρευνα των Kardeş, Uygun & Terim Türkmen  (2025) και επιπλέον διαπιστώνει ότι οι στάσεις των εκπαιδευτικών προσχολικής ηλικίας απέναντι στην τεχνητή νοημοσύνη δεν διέφεραν ανάλογα με την ηλικία και την εργασιακή εμπειρία, αλλά διέφεραν ανάλογα με το φύλο και τέλος ότι οι εκπαιδευτικοί με υψηλές δεξιότητες στη χρήση τεχνολογικών συσκευών είχαν πιο αρνητικές στάσεις απέναντι στην τεχνητή νοημοσύνη από εκείνους με αντίστοιχες χαμηλές δεξιότητες. Σε πολλούς εκπαιδευτικούς η αίσθηση της ανεπαρκούς προετοιμασίας είναι έντονη και επίσης η πραγματική εμπειρία με την ΤΝ συχνά περιορίζεται σε επιφανειακή χρήση (Lamanauskas, 2025).
Τη διάσταση του φύλου εισάγει και η έρευνα των Akın et al (2025) που διαπιστώνει ότι οι άντρες εκπαιδευτικοί είχαν πιο θετικές αντιλήψεις για την ενσωμάτωση της ΤΝ στη διδασκαλία. Σε κάθε περίπτωση, ακόμα και όταν στις αντιλήψεις τους η Τεχνητή Νοημοσύνη εκλαμβάνεται ως εργαλείο εμπλουτισμού της διδασκαλίας εκφράζονται παράλληλα ανησυχίες σχετικά με την ασφάλεια των δεδομένων, την εξάρτηση από την οθόνη και τη μειωμένη δημιουργικότητα (Bozer Özsaraç & Ergin, 2025) και τα κίνητρα, όπως επίσης και τις στάσεις απέναντι στη λογοκλοπή (Lamanauskas, 2025). Επιπλέον οι εκπαιδευτικοί προβάλλουν ως προβλήματα την έλλειψη εξοπλισμού, το κόστος, την ανεπαρκή ειδίκευσή τους στην τεχνολογία αυτή, ενώ επιπλέον κατατίθεται η άποψη ότι η τεχνητή νοημοσύνη δεν είναι κατάλληλη για την ανάπτυξη των παιδιών (Kardeş, Uygun & Terim Türkmen, 2025). Γενικά, η ηθική διάσταση της αξιοποίησης της ΤΝ τίθεται από πολλούς ερευνητές και ως λύση προτείνεται η εγκατάσταση  ενός συνεχούς διαλόγου μεταξύ τεχνολογικής καινοτομίας και παιδαγωγικής ηθικής (Cimino, Maremmani & Cerniglia, 2025).  
Η έρευνα διαπιστώνει και ιδιαίτερους τομείς που η ΤΝ επιδρά. Κάποιες έρευνες διαπιστώνουν ότι οι εκπαιδευτικοί αναγνωρίζουν τις δυνατότητες της ΤΝ να υποστηρίζει τη διαφοροποιημένη διδασκαλία καθώς μπορεί να προτείνει δραστηριότητες προσαρμοσμένες στις αναπτυξιακές ανάγκες των παιδιών (Ugras et al., 2025). Επίσης, πιστεύεται ότι οι αλληλεπιδράσεις των παιδιών προσχολικής ηλικίας με παιχνίδια ή ρομπότ με διασύνδεση τεχνητής νοημοσύνης μπορούν να βελτιώσουν τη δημιουργικότητά τους, το συναίσθημα και τη συνεργατική έρευνα (Su & Yang, 2022). Αντιθέτως, άλλες έρευνες καταγράφουν απόψεις ότι η ενσωμάτωση της ΤΝ στη μάθηση στις ηλικίες αυτές οδηγεί στην έλλειψη δημιουργικότητας (Bozer Özsaraç & Ergin, 2025) και κριτικής σκέψης (Alwaqdani, 2024). Ακόμη, καταγράφονται αντιλήψεις ότι τα εργαλεία ΤΝ μπορούν να ενισχύσουν τις μεταγνωστικές δεξιότητες σε παιδιά 3-6 ετών μέσω διαδραστικής αφήγησης ιστοριών και παιχνιδοποιημένων αξιολογήσεων (Guo & Nasri, 2025), αν και οι προτιμήσεις εμφανίζονται ακόμα επηρεασμένες από τις τρέχουσες πρακτικές. Για παράδειγμα, οι εκπαιδευτικοί προτιμούν την επαυξημένη πραγματικότητα (AR) έναντι της εικονικής πραγματικότητας (VR), θεωρώντας την ασφαλέστερη και πιο κατάλληλη για μικρότερα παιδιά, λόγω της αλληλεπίδρασής της με τον πραγματικό κόσμο (Li, 2025). Γενικά πάντως, παραμένει σταθερή επιδίωξη των εκπαιδευτικών να κάνουν τη μάθηση πιο ευχάριστη και πράγματι καταγράφεται η άποψη των εκπαιδευτικών ότι με την αξιοποίηση της ΤΝ αυτό επιτυγχάνεται (Fikri & Rhalma, 2024).
Ένα ακόμα στοιχείο που η έρευνα υποδεικνύει ότι αναπτύσσεται στα παιδιά προσχολικής εκπαίδευσης είναι η ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων μέσω εξατομικευμένων μαθησιακών εμπειριών. Η έρευνα δείχνει ότι η εξατομικευμένη μάθηση όχι μόνο ενισχύει το κίνητρο μάθησης και την αυτοαποτελεσματικότητα τους, αλλά και προάγει βασικές κοινωνικές δεξιότητες όπως η επικοινωνία, η ομαδική εργασία και η διαχείριση συναισθημάτων στην ομαδική συνεργασία και αλληλεπίδραση. Οι τεχνολογίες ΤΝ, όπως οι διαλογικοί πράκτορες, τα κοινωνικά ρομπότ και τα διαδραστικά περιβάλλοντα που βασίζονται σε VR/AR, μπορούν να παρέχουν δομημένες κοινωνικές ασκήσεις για τα παιδιά μέσω ανατροφοδότησης σε πραγματικό χρόνο και αναγνώρισης συναισθημάτων (Chen, 2025). 
Τέλος, πολλές έρευνες πάνω στο εξεταζόμενο ζήτημα καταλήγουν ότι τα ευρήματα υπογραμμίζουν τη σημασία της επαγγελματικής ανάπτυξης για την αποτελεσματική εφαρμογή της ΤΝ στην προσχολική εκπαίδευση (Bozer Özsaraç & Ergin, 2025), καθώς ενισχύουν την αυτοπεποίθηση και την ικανότητα των εκπαιδευτικών στην διαχείριση των τεχνολογιών ΤΝ. Τα προγράμματα αυτά επιβάλλεται να επικεντρώνονται τόσο σε θεωρητικές όσο και σε πρακτικές πτυχές (Kardeş et al., 2025). Ακόμα και μετά την ολοκλήρωση των διαδικασιών επαγγελματικής ανάπτυξης απαιτείται συνεχής υποστήριξη των εκπαιδευτικών στη σχεδίαση δράσεων που ενσωματώνουν ΤΝ, τα οποία θα είναι μεν καινοτόμα αλλά και παιδαγωγικά ορθά (García, García & Alonso-Secades, 2025). Μια προτεινόμενη αποτελεσματική μεθοδολογία επιμόρφωσης και επαγγελματικής ανάπτυξης των εκπαιδευτικών πάνω στο ζήτημα της αξιοποίησης της ΤΝ στη μάθησης, είναι τα εργαστήρια που βασίζονται στις Κοινότητες Μάθησης και Πρακτικής (Treglia & Benevenuta, 2025).
Η ΕΡΕΥΝΑ
Σκοπός της έρευνας, η οποία πραγματοποιήθηκε τον Φεβρουάριο του 2025, είναι η αποτύπωση αντιλήψεων των νηπιαγωγών στους τομείς: (α) του επιπέδου γνώσης και εξοικείωσης των εκπαιδευτικών με την ΤΝ, (β) της προηγούμενης χρήσης εφαρμογών ΤΝ στην εκπαιδευτική πράξη, (γ) των στάσεων και αντιλήψεων σχετικά με τη σημασία και τη συμβολή της ΤΝ στην προσχολική εκπαίδευση, (δ) του ενδιαφέροντος για επιμόρφωση, καθώς και (ε) των αντιλαμβανόμενων ανησυχιών και πιθανών ωφελειών από την εφαρμογή της ΤΝ.
Το δείγμα της έρευνας (Ν=97) αποτέλεσαν νηπιαγωγοί, κυρίως γυναίκες, οι οποίες υπηρετούν στις περιοχές της Αρκαδίας και της Λακωνίας. Η επιλογή του δείγματος βασίστηκε στη μέθοδο της δειγματοληψίας ευκολίας (convenience sampling). Το ερωτηματολόγιο διανεμήθηκε σε ψηφιακή μορφή πριν από την έναρξη στοχευμένης επιμορφωτικής δράσης, η οποία αποσκοπούσε στην ενίσχυση των ψηφιακών δεξιοτήτων των εκπαιδευτικών. Με στόχο τη διασφάλιση της ανωνυμίας, τη μείωση του χρόνου συμπλήρωσης και την εστίαση στην αποτύπωση των αρχικών αντιλήψεων και στάσεων των νηπιαγωγών πριν από την παρέμβαση, αποφασίστηκε να μην συλλεχθούν εκτενή δημογραφικά στοιχεία (όπως ηλικία, έτη προϋπηρεσίας ή επίπεδο σπουδών).
Το ερευνητικό εργαλείο ήταν δομημένο ψηφιακό ερωτηματολόγιο (Google Forms), το οποίο περιλάμβανε κλειστού τύπου ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής και ερωτήσεις κλίμακας Likert πέντε βαθμίδων. Η επιλογή των ερωτήσεων για τη διερεύνηση των απόψεων των εκπαιδευτικών σχεδιάστηκε ώστε να καλύπτει τις τρεις θεμελιώδεις διαστάσεις των στάσεων, όπως αυτές ορίζονται από το Τριμερές Μοντέλο των Στάσεων (Tripartite Model of Attitudes-ABC). Σύμφωνα με το μοντέλο αυτό, κάθε στάση αποτελείται από τη συναισθηματική, τη συμπεριφορική και τη γνωστική συνιστώσα, οι οποίες αν και διακριτές, αλληλοεπιδρούν για τη διαμόρφωση της συνολικής προδιάθεσης του ατόμου (Breckler, 1984; Eagly & Chaiken, 1993).
Συγκεκριμένα, η ερώτηση που αφορά τη σημασία της αξιοποίησης της Τεχνητής Νοημοσύνης στην προσχολική εκπαίδευση αντικατοπτρίζει πρωτίστως τη γνωστική διάσταση (cognitive component). Η διάσταση αυτή σχετίζεται άμεσα με την έννοια της «αντιλαμβανόμενης χρησιμότητας» (perceived usefulness), η οποία, σύμφωνα με το Μοντέλο Αποδοχής Τεχνολογίας (Technology Acceptance Model-TAM), αποτελεί τον ισχυρότερο προγνωστικό δείκτη για την υιοθέτηση ενός νέου συστήματος (Davis, 1989). Οι εκπαιδευτικοί που αναγνωρίζουν γνωστικά την αξία της τεχνολογίας είναι πιθανότερο να αναπτύξουν θετική στάση απέναντι στη χρήση της.
Παράλληλα, η ερώτηση για τη συμβολή της ΤΝ  στη μαθησιακή διαδικασία γεφυρώνει τη γνωστική με τη συναισθηματική διάσταση (affective component). Η βιβλιογραφία υποστηρίζει ότι η πεποίθηση πως μια τεχνολογία μπορεί να βελτιώσει την παιδαγωγική πρακτική δεν είναι απλώς μια λογική παραδοχή, αλλά δημιουργεί και θετικά συναισθήματα επάρκειας και ικανοποίησης στον εκπαιδευτικό, μειώνοντας το τεχνολογικό άγχος (Pickens, 2005; Teo, 2011). Ειδικά στην προσχολική αγωγή, η αντίληψη των παιδαγωγικών οφελών αποτελεί κρίσιμο παράγοντα για την αποδοχή καινοτόμων εργαλείων (Kalogiannakis & Papadakis, 2019). Μάλιστα, στην ερώτηση σχετικά με τους τομείς που μπορεί να συμβάλλει η ΤΝ η επιλογή τους πραγματοποιήθηκε με βάση τη σύγχρονη διεθνή βιβλιογραφία σχετικά με τις παιδαγωγικές δυνατότητες της Τεχνητής Νοημοσύνης στην προσχολική εκπαίδευση (Chen et al., 2020; Yang, 2022). Συγκεκριμένα, η εξατομικευμένη μάθηση αναγνωρίζεται ως βασικό πλεονέκτημα της ΤΝ, καθώς τα ευφυή συστήματα διαθέτουν τη δυνατότητα να προσαρμόζουν δυναμικά το περιεχόμενο και τον ρυθμό μάθησης στις ιδιαίτερες ανάγκες και το μαθησιακό προφίλ κάθε παιδιού (Holmes et al., 2019; Zhai et al., 2021). Η ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων και γλωσσικών ικανοτήτων εντάχθηκε λόγω της αυξανόμενης χρήσης διαδραστικών εφαρμογών και κοινωνικών ρομπότ (social robots), τα οποία έχει αποδειχθεί ότι μπορούν να υποστηρίξουν την κατάκτηση λεξιλογίου και την επικοινωνιακή αλληλεπίδραση υπό την παιδαγωγική καθοδήγηση (Vogt et al., 2019; Kucuk & Sisman, 2020). Παράλληλα, η ενίσχυση της δημιουργικότητας αφορά τη χρήση εργαλείων ΤΝ ως μέσων έμπνευσης και συν-δημιουργίας (co-creativity), επιτρέποντας στα παιδιά να πειραματιστούν με νέες ιδέες και αφηγήσεις σε ένα παιγνιώδες πλαίσιο (Druga et al., 2017; Ali et al., 2019). Η επιλογή «άλλο» προστέθηκε για μεθοδολογικούς λόγους, ώστε να διασφαλιστεί η πληρότητα και η ανοιχτότητα του ερευνητικού εργαλείου, δίνοντας στους συμμετέχοντες τη δυνατότητα να καταθέσουν αντιλήψεις που ενδεχομένως διαφεύγουν των προκαθορισμένων κατηγοριών (Cohen et al., 2018).
Στην ερώτηση διατύπωσης ανησυχιών σχετικά με την εφαρμογή της ΤΝ στην Προσχολική Εκπαίδευση οι διαθέσιμες επιλογές της ερώτησης διαμορφώθηκαν βάσει των κυριότερων παιδαγωγικών, αναπτυξιακών και ηθικών προβληματισμών που αναδεικνύονται στη διεθνή βιβλιογραφία σχετικά με την εφαρμογή της Τεχνητής Νοημοσύνης στην προσχολική εκπαίδευση (UNESCO, 2019; Yang, 2022). Συγκεκριμένα, η προστασία των προσωπικών δεδομένων των παιδιών αποτελεί κεντρική ανησυχία, καθώς τα ευάλωτα δεδομένα των ανηλίκων –που συχνά συλλέγονται από «έξυπνα» παιχνίδια και πλατφόρμες– απαιτούν αυστηρά μέτρα ασφάλειας και δεοντολογικής διαχείρισης, ζήτημα που τονίζεται ιδιαίτερα στις παγκόσμιες οδηγίες για την ΤΝ και τα δικαιώματα του παιδιού (UNICEF, 2020; Lupton & Williamson, 2017). Ο εθισμός στις τεχνολογικές συσκευές περιλαμβάνεται ως επιλογή λόγω των τεκμηριωμένων επιπτώσεων της υπερβολικής χρήσης οθονών στη γνωστική, κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών προσχολικής ηλικίας, καθώς και της καθιστικής ζωής (Chaudron et al., 2018; Papadakis et al., 2019). Η ελλιπής ανθρώπινη επαφή σχετίζεται με τον κίνδυνο υποκατάστασης της διαπροσωπικής αλληλεπίδρασης δασκάλου-παιδιού. Η βιβλιογραφία προειδοποιεί ότι η υπερβολική εξάρτηση από την ΤΝ μπορεί να οδηγήσει σε συναισθηματική αποξένωση, καθώς η ανθρώπινη ενσυναίσθηση αποτελεί θεμελιώδη συνιστώσα της μάθησης στην προσχολική ηλικία (Sharkey, 2016; Serholt et al., 2017). Επιπροσθέτως, ο περιορισμός της δημιουργικότητας αφορά τον φόβο ότι η τυποποιημένη ή αυτοματοποιημένη χρήση εργαλείων ΤΝ ενδέχεται να μειώσει την αυθόρμητη έκφραση και το ελεύθερο παιχνίδι, μετατρέποντας τα παιδιά σε παθητικούς χρήστες αντί για δημιουργούς (Resnick, 2017; Sullivan & Bers, 2016). H επιλογή «κάτι άλλο» διασφαλίζει τη μεθοδολογική πληρότητα του εργαλείου, επιτρέποντας την καταγραφή πρόσθετων ανησυχιών (Cohen et al., 2018).
Τέλος, το ενδιαφέρον για επιμόρφωση εξετάζει τη συμπεριφορική πρόθεση (behavioral intention). Σύμφωνα με τη Θεωρία της Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς (Theory of Planned Behavior – TPB), η πρόθεση αποτελεί το άμεσο προαπαιτούμενο της πράξης (Ajzen, 1991). Στο πλαίσιο της ΤΝ, πρόσφατες έρευνες επισημαίνουν ότι η προθυμία των εκπαιδευτικών να επιμορφωθούν καταδεικνύει την ενεργό ετοιμότητά τους (readiness) να μεταβούν από τη θεωρητική αποδοχή στην πρακτική εφαρμογή (Chai et al., 2021), ενώ η έλλειψη επιμόρφωσης αναγνωρίζεται ως το βασικό εμπόδιο ενσωμάτωσης (Celik, 2023).
Η εγκυρότητα περιεχομένου (content validity) του εργαλείου εξασφαλίστηκε μέσω της ανάπτυξης των ερωτήσεων με βάση τη σύγχρονη διεθνή βιβλιογραφία (βλ. Chen et al., 2020; Yang, 2022). Αναφορικά με τις 3 ερωτήσεις της κλίμακας τύπου Likert (1–5), πραγματοποιήθηκε ανάλυση Αξιοπιστίας (Reliability Analysis), ελέγχθηκε η εσωτερική συνοχή του εργαλείου και βρέθηκε ο δείκτης Cronbach’s α= 0,893, γεγονός που δηλώνει πολύ υψηλή εσωτερική συνοχή, δηλαδή οι 3 ερωτήσεις είναι συνεπείς μεταξύ τους, μετρούν την ίδια υποκείμενη διάσταση (στάσεις/αντιλήψεις για την ΤΝ) και συνιστούν εργαλείο αξιόπιστο για έρευνα.
Συνοψίζοντας, οι ερωτήσεις συγκροτούν ένα συνεκτικό πλαίσιο αξιολόγησης που επιτρέπει την ολιστική κατανόηση της στάσης των εκπαιδευτικών απέναντι στην ΤΝ, καλύπτοντας το φάσμα από την αρχική αντίληψη (σημασία) και το συναίσθημα (συμβολή στη μάθηση) μέχρι την ετοιμότητα για δράση (επιμόρφωση).
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΥΡΗΜΑΤΩΝ
Επίπεδο γνώσης και εξοικείωσης των εκπαιδευτικών με την ΤΝ
Στην ερώτηση «Γνωρίζετε τι είναι η Τεχνητή Νοημοσύνη (ΤΝ), η παράθεση των απαντήσεων στον πίνακα 1 δείχνει ότι, στο σύνολο του δείγματος (Ν=97), η πλειονότητα των εκπαιδευτικών δηλώνει ότι έχει καλή γνώση ή εξοικείωση με την Τεχνητή Νοημοσύνη, καθώς το 59,8% απαντά «Ναι», ενώ ένα επιπλέον 37,1% αναφέρει ότι έχει «μια γενική ιδέα». Αντίθετα, μόνο ένα πολύ μικρό ποσοστό (3,1%) δηλώνει ότι δεν έχει καμία γνώση, γεγονός που υποδηλώνει ότι η ΤΝ είναι σε μεγάλο βαθμό γνωστή ή τουλάχιστον αναγνωρίσιμη στους συμμετέχοντες. Ωστόσο, παρατηρούνται αξιοσημείωτες διαφοροποιήσεις μεταξύ των δύο γεωγραφικών περιοχών. Στην Αρκαδία, το ποσοστό των εκπαιδευτικών που δηλώνουν σαφή γνώση της ΤΝ («Ναι») είναι υψηλότερο (70,6%) σε σύγκριση με τη Λακωνία (54,0%), ενώ αντίστοιχα χαμηλότερο είναι το ποσοστό όσων αναφέρουν ότι έχουν μόνο μια γενική ιδέα (23,5% έναντι 44,4%). Το εύρημα αυτό υποδηλώνει μεγαλύτερο βαθμό εξοικείωσης των εκπαιδευτικών της Αρκαδίας με την ΤΝ. Τέλος, και στις δύο περιοχές το ποσοστό όσων δηλώνουν πλήρη άγνοια είναι ιδιαίτερα χαμηλό (5,9% στην Αρκαδία και 1,6% στη Λακωνία), στοιχείο που ενισχύει την εικόνα ότι η Τεχνητή Νοημοσύνη αποτελεί πλέον ένα γνωστό αντικείμενο στον εκπαιδευτικό πληθυσμό. Συνολικά, τα αποτελέσματα καταδεικνύουν ένα σχετικά υψηλό επίπεδο γνώσης, με διαφοροποιήσεις που ενδέχεται να σχετίζονται με τοπικούς ή θεσμικούς παράγοντες και αξίζουν περαιτέρω διερεύνηση.
Πίνακας 1: Επίπεδο γνώσης και εξοικείωσης των εκπαιδευτικών με την ΤΝ
	Απάντηση
	Σύνολο
	Αρκαδία
	Λακωνία

	ΕΧΩ ΜΙΑ ΓΕΝΙΚΗ ΙΔΕΑ
	36 (37,11%)
	08 (23,53%)
	28 (44,44%)

	NAI
	58 (59,79%)
	24 (70,59%)
	34 (53,97%)

	OXI
	03 (03,09%)
	02(05,88%)
	01 (01,59%)

	Σύνολο
	97 (100,0%)
	34 (100,0%)
	63 (100,0%)


Προηγούμενη χρήσης εφαρμογών ΤΝ στην εκπαιδευτική πράξη
Στην ερώτηση «έχετε χρησιμοποιήσει ποτέ εφαρμογές ή εργαλεία που βασίζονται στην ΤΝ για τη διδασκαλία σας;» η πλειονότητα των εκπαιδευτικών (67,01%) δηλώνει ότι δεν έχει χρησιμοποιήσει εφαρμογές ή εργαλεία ΤΝ στη διδασκαλία της, γεγονός που καταδεικνύει περιορισμένη πρακτική αξιοποίηση της τεχνολογίας. Στην Αρκαδία, το ποσοστό χρήσης ΤΝ (35,29%) είναι ελαφρώς υψηλότερο από το συνολικό, υποδηλώνοντας μεγαλύτερη εξοικείωση ή διάθεση πειραματισμού. Αντίθετα, στη Λακωνία το αντίστοιχο ποσοστό (31,75%) είναι χαμηλότερο, ενώ σχεδόν επτά στους δέκα εκπαιδευτικούς δηλώνουν ότι δεν έχουν κάνει χρήση ΤΝ. Συνεπώς, η Αρκαδία παρουσιάζει μια οριακά πιο θετική εικόνα σε σχέση με τη Λακωνία και το σύνολο. (Πίνακας 2)
Πίνακας 2: εφαρμογές ή εργαλεία ΤΝ στη διδασκαλία
	Απάντηση
	Σύνολο
	Αρκαδία
	Λακωνία

	NAI
	32 (32,99%)
	12 (35,29%)
	20 (31,75%)

	OXI
	65 (67,01%)
	22 (64,71%)
	43 (68,25%)

	Σύνολο
	97 (100,0%)
	34 (100,0%)
	63 (100,0%)


Στάσεις και αντιλήψεις σχετικά με τη σημασία και τη συμβολή της ΤΝ 
Στην ερώτηση «Πόσο σημαντική θεωρείτε την αξιοποίηση της ΤΝ στην Προσχολική Εκπαίδευση» οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί θεωρούν την αξιοποίηση της ΤΝ «αρκετά» έως «πάρα πολύ» σημαντική (87,62%), γεγονός που δείχνει θετική στάση απέναντι στη χρήση της στην προσχολική εκπαίδευση. Στην Αρκαδία, καταγράφεται υψηλότερο ποσοστό όσων θεωρούν τη σημασία της ΤΝ «λίγη» (20,59%) σε σύγκριση με το σύνολο και τη Λακωνία. Αντίθετα, στη Λακωνία παρατηρείται μεγαλύτερη συγκέντρωση στην κατηγορία «αρκετά» (52,38%), γεγονός που υποδηλώνει πιο σταθερή αποδοχή της σημασίας της ΤΝ. Οι διαφορές αυτές δείχνουν ότι, αν και γενικά η ΤΝ αξιολογείται θετικά, η Λακωνία εμφανίζεται ελαφρώς πιο θετική από την Αρκαδία. (Πίνακας 3)
Πίνακας 3: Σημαντικότητα της αξιοποίησης της ΤΝ 
	Απάντηση
	Σύνολο
	Αρκαδία
	Λακωνία

	ΚΑΘΟΛΟΥ
	00 (00,00%)
	00 (00,00%)
	00 (00,00%)

	ΛΙΓΟ
	12 (12,37%)
	07 (20,59%)
	05 (07,94%)

	ΑΡΚΕΤΑ
	46 (47,42%)
	13 (38,24%)
	33 (52,38%)

	ΠΟΛΥ
	23 (23,71%)
	08 (23,53%)
	15 (23,81%)

	ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ
	16 (16,49%)
	06 (17,65%)
	10 (15,87%)

	Σύνολο
	97 (100,0%)
	34 (100,0%)
	63 (100,0%)



Στην ερώτηση «Πιστεύετε ότι η ΤΝ μπορεί να συμβάλλει στην ενίσχυση της μάθησης των παιδιών προσχολικής ηλικίας;» η πλειονότητα των συμμετεχόντων πιστεύει ότι η ΤΝ μπορεί να συμβάλει «αρκετά» έως «πάρα πολύ» στη μάθηση των παιδιών (87,64%), με ένα ελάχιστο ποσοστό να εκφράζει αρνητική άποψη. Στην Αρκαδία, παρατηρείται μεγαλύτερη επιφύλαξη, καθώς το 17,65% απαντά «λίγο», ενώ τα ποσοστά στις κατηγορίες «πολύ» και «πάρα πολύ» είναι χαμηλότερα από το σύνολο. Αντίθετα, στη Λακωνία το ποσοστό όσων απαντούν «πολύ» (31,75%) είναι υψηλότερο, γεγονός που υποδηλώνει μεγαλύτερη εμπιστοσύνη στη μαθησιακή αξία της ΤΝ. Συνεπώς, η Λακωνία εμφανίζεται πιο θετική ως προς τη συμβολή της ΤΝ στη μάθηση.
Πίνακας 4: Συμβολή της ΤΝ στην ενίσχυση της μάθησης των παιδιών
	Απάντηση
	Σύνολο
	Αρκαδία
	Λακωνία

	ΚΑΘΟΛΟΥ
	01(01,03%)
	00(00,00%)
	01 (01,59%)

	ΛΙΓΟ
	10 (10,31%)
	06 (17,65%)
	04 (06,35%)

	ΑΡΚΕΤΑ
	42 (43,30%)
	14 (41,18%)
	28 (44,44%)

	ΠΟΛΥ
	27 (27,84%)
	07 (20,59%)
	20 (31,75%)

	ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ
	17 (17,53%)
	07 (20,59%)
	10 (15,87%)

	Σύνολο
	97 (100,0%)
	34 (100,0%)
	63 (100,0%)



Στην ερώτηση «Ποιοι είναι οι τομείς στους οποίους θεωρείτε ότι η ΤΝ μπορεί να έχει θετική επίδραση» οι απαντήσεις που παρουσιάζονται στον πίνακα 5, υποδεικνύουν ότι συνολικά, η εξατομικευμένη μάθηση αναδεικνύεται ως ο κυρίαρχος τομέας θετικής επίδρασης της ΤΝ, συγκεντρώνοντας πολύ υψηλό ποσοστό (81,44%), γεγονός που υποδηλώνει ευρεία αποδοχή της ΤΝ ως εργαλείου προσαρμογής της εκπαιδευτικής διαδικασίας στις ανάγκες του κάθε μαθητή. Ακολουθεί η ενίσχυση της δημιουργικότητας (57,73%), η οποία επίσης αξιολογείται θετικά από περισσότερους από τους μισούς συμμετέχοντες. Αντίθετα, χαμηλότερα ποσοστά παρατηρούνται στην ανάπτυξη γλωσσικών ικανοτήτων (41,24%) και κυρίως στην ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων (29,90%), στοιχείο που πιθανόν αντανακλά επιφυλάξεις σχετικά με τον ρόλο της ΤΝ σε πιο σύνθετες, διαπροσωπικές και κοινωνικές διαστάσεις της μάθησης. Όσον αφορά τις γεωγραφικές διαφοροποιήσεις, στην Αρκαδία καταγράφονται ελαφρώς υψηλότερα ποσοστά σε τομείς όπως η ενίσχυση της δημιουργικότητας (64,71%) και η ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων (38,24%) σε σύγκριση με τη Λακωνία (53,97% και 25,40% αντίστοιχα). Αντίθετα, στην εξατομικευμένη μάθηση και στην ανάπτυξη γλωσσικών ικανοτήτων τα ποσοστά είναι σχεδόν ισοδύναμα μεταξύ των δύο περιοχών, γεγονός που υποδηλώνει κοινή αντίληψη ως προς αυτούς τους βασικούς άξονες. Τέλος, τα πολύ χαμηλά ποσοστά στις κατηγορίες «Άλλο» και «Καμία απάντηση» δείχνουν ότι οι συμμετέχοντες περιορίστηκαν στις επιλογές που τους δόθηκαν. 

[image: Forms response chart. Question title: Ποιοι είναι οι τομείς στους οποίους θεωρείτε ότι η ΤΝ μπορεί να έχει θετική επίδραση;
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Σχήμα 1: Τομείς στους οποίους η ΤΝ μπορεί να έχει θετική επίδραση

Ενδιαφέρον για επιμόρφωση
Στην ερώτηση «Ποιο είναι το επίπεδο ενδιαφέροντός σας για να εκπαιδευτείτε σχετικά με την ΤΝ και την εφαρμογή της στην εκπαίδευση;» στο σύνολο του δείγματος, το ενδιαφέρον για επιμόρφωση είναι ιδιαίτερα υψηλό, καθώς το 65,98% δηλώνει «πολύ» ή «πάρα πολύ». Στην Αρκαδία, το ενδιαφέρον συγκεντρώνεται κυρίως στην κατηγορία «αρκετά» (35,29%), ενώ τα ποσοστά «πολύ» είναι χαμηλότερα από το σύνολο. Αντίθετα, στη Λακωνία καταγράφεται έντονο ενδιαφέρον, με το 41,27% να δηλώνει «πολύ» και το 31,75% «πάρα πολύ». Το εύρημα αυτό δείχνει ότι, παρά τη χαμηλότερη γνώση και χρήση της ΤΝ, οι εκπαιδευτικοί της Λακωνίας εμφανίζουν μεγαλύτερη διάθεση επιμόρφωσης.
Πίνακας 5: Ενδιαφέρον επιμόρφωσης σχετικά με την ΤΝ στην εκπ/ση
	Απάντηση
	Σύνολο
	Αρκαδία
	Λακωνία

	ΚΑΘΟΛΟΥ
	00 (00,00%)
	00 (00,00%)
	00 (00,00%)

	ΛΙΓΟ
	07 (07,22%)
	04 (11,76%)
	03 (04,76%)

	ΑΡΚΕΤΑ
	26 (26,80%)
	12 (35,29%)
	14 (22,22%)

	ΠΟΛΥ
	35 (35,05%)
	08 (23,53%)
	26 (41,27%)

	ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ
	30 (30,93%)
	10 (29,41%)
	20 (31,75%)

	Σύνολο
	97 (100,0%)
	34 (100,0%)
	63 (100,0%)



Στην ερώτηση «Θα θέλατε να δείτε περισσότερα προγράμματα και εκπαιδευτικά υλικά που αξιοποιούν την ΤΝ στην Προσχολική Εκπαίδευση;» οι απαντήσεις στον πίνακα 7 αποτυπώνουν το έντονο ενδιαφέρον των εκπαιδευτικών για την αξιοποίηση προγραμμάτων και εκπαιδευτικών υλικών που βασίζονται στην ΤΝ, με ποσοστό θετικών απαντήσεων 79,38%. Το εύρημα αυτό υποδηλώνει υψηλό βαθμό αποδοχής και διάθεση επαγγελματικής εξέλιξης, παρά τις όποιες επιφυλάξεις μπορεί να υπάρχουν.
Αξιοσημείωτη είναι η διαφοροποίηση μεταξύ των δύο περιοχών, καθώς στη Λακωνία το ποσοστό των θετικών απαντήσεων φτάνει το 87,30%, ενώ στην Αρκαδία περιορίζεται στο 64,71%, με παράλληλη αύξηση των απαντήσεων «Ίσως». Η διαφοροποίηση αυτή ενδέχεται να σχετίζεται με διαφορετικά επίπεδα πρόσβασης σε επιμορφωτικές δράσεις ή με διαφορετικές εκπαιδευτικές κουλτούρες.
Συνολικά, τα δεδομένα δείχνουν ότι υπάρχει πρόσφορο έδαφος για την ανάπτυξη και εφαρμογή επιμορφωτικών προγραμμάτων που θα ενσωματώνουν την ΤΝ στην Προσχολική Εκπαίδευση.

[image: Forms response chart. Question title: Θα θέλατε να δείτε περισσότερα προγράμματα και εκπαιδευτικά υλικά που αξιοποιούν την ΤΝ στην Προσχολική Εκπαίδευση
. Number of responses: 97 responses.]
Σχήμα 2. Ενδιαφέρον για προγράμματα και εκπαιδευτικά υλικά ΤΝ 
Ανησυχίες και πιθανά οφέλη από την εφαρμογή της ΤΝ
Οι απαντήσεις στην ερώτηση «Ποιες ανησυχίες έχετε σχετικά με την εφαρμογή της ΤΝ στην Προσχολική Εκπαίδευση;» παρατίθενται στον πίνακα 8. Καταρχάς, η κυρίαρχη ανησυχία στο συνολικό δείγμα είναι ο εθισμός των παιδιών στις τεχνολογικές συσκευές (64,95%). Το εύρημα αυτό δείχνει έντονο φόβο ότι η πρώιμη επαφή με τεχνολογίες ΤΝ μπορεί να ενισχύσει εξαρτητικές συμπεριφορές, εις βάρος της φυσικής δραστηριότητας και του παιχνιδιού. Η ανησυχία αυτή εμφανίζεται ιδιαίτερα αυξημένη στην Αρκαδία (76,47%), γεγονός που υποδηλώνει μεγαλύτερη επιφυλακτικότητα απέναντι στη χρήση ψηφιακών μέσων σε μικρές ηλικίες σε σχέση με τη Λακωνία. Η δεύτερη σημαντικότερη ανησυχία αφορά τον περιορισμό της δημιουργικότητας (49,48% συνολικά). Το ποσοστό είναι ελαφρώς υψηλότερο στη Λακωνία (52,38%) σε σύγκριση με την Αρκαδία (44,12%), κάτι που ενδεχομένως αντανακλά τον φόβο ότι η ΤΝ μπορεί να οδηγήσει σε πιο τυποποιημένες μαθησιακές εμπειρίες, μειώνοντας την αυθόρμητη έκφραση και τη φαντασία των παιδιών. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζουν οι διαφοροποιήσεις στην ανησυχία για την ελλιπή ανθρώπινη επαφή. Στην Αρκαδία το ποσοστό είναι αρκετά υψηλό (58,82%), ενώ στη Λακωνία σημαντικά χαμηλότερο (28,57%). Η διαφορά αυτή μπορεί να υποδηλώνει διαφορετικές παιδαγωγικές αντιλήψεις ή διαφορετικά επίπεδα εξοικείωσης με την τεχνολογία και τις κοινωνικές της επιπτώσεις. Η προστασία των προσωπικών δεδομένων των παιδιών αποτελεί επίσης μια αξιόλογη ανησυχία (39,18% συνολικά), με μεγαλύτερη ένταση στη Λακωνία (42,86%) σε σχέση με την Αρκαδία (32,35%). Το εύρημα αυτό αναδεικνύει την αυξανόμενη ευαισθητοποίηση γύρω από ζητήματα ιδιωτικότητας και ασφάλειας δεδομένων, ειδικά όταν πρόκειται για ανήλικους. Τέλος, η επιλογή «Κάτι άλλο» συγκεντρώνει πολύ χαμηλά ποσοστά και στις δύο περιοχές (περίπου 3%), γεγονός που δείχνει ότι οι βασικές ανησυχίες των συμμετεχόντων καλύπτονται σε μεγάλο βαθμό από τις προκαθορισμένες κατηγορίες του ερωτηματολογίου. Συνολικά, τα δεδομένα δείχνουν ότι οι εκπαιδευτικοί ή συμμετέχοντες αντιλαμβάνονται την ΤΝ στην Προσχολική Εκπαίδευση περισσότερο ως πηγή δυνητικών κινδύνων παρά ως ουδέτερο ή αποκλειστικά θετικό εργαλείο, με έμφαση κυρίως στις ψυχοκοινωνικές και αναπτυξιακές συνέπειες για τα παιδιά. 
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Σχήμα 3. Ανησυχίες σχετικά με την εφαρμογή της ΤΝ στην Προσχολική Εκπαίδευση

Παρατηρήσεις ή προτάσεις σχετικά με την αξιοποίηση της ΤΝ στην Προσχολική Εκπ/ση
Οι ελεύθερες απαντήσεις των νηπιαγωγών αναλύθηκαν και κατηγοριοποιήθηκαν σε θεματικές ενότητες, οι οποίες παρουσιάζονται παρακάτω.
Στην θεματική ενότητα «Μη κατάθεση γνώμης ή πρότασης» έχουμε ένα ποσοστό 18,5% από το δείγμα των 97 νηπιαγωγών που δεν προτείνουν τίποτα.
Στην θεματική ενότητα «Επιμόρφωση και επαγγελματική ανάπτυξη», περίπου το ένα τρίτο των νηπιαγωγών προτείνει ή προβάλλει την αναγκαιότητα επιμόρφωσης προκειμένου το εγχείρημα της ένταξης της ΤΝ στη μάθηση να είναι επιτυχημένο. «Περισσότερη επιμόρφωση σχετικά με την ΤΝ στην προσχολική εκπαίδευση», «Σεμινάρια σχετικά με την εφαρμογή της στο νηπιαγωγείο», «ΘΑ ΗΘΕΛΑ ΝΑ ΕΝΗΜΕΡΩΘΩ ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ», «Χρειάζομαι επιμόρφωση», «Περισσότερες επιμορφώσεις», «χρειάζομαι πολύ επιμόρφωση», «θα ήθελα να μάθω περισσότερα ώστε να βρω τρόπους να αρχίσω να την αξιοποιώ ουσιαστικά».  
Στη θεματική ενότητα «Επισημάνσεις-αναστολές; Προβληματισμοί» από μερίδα νηπιαγωγών τονίζεται ότι η εφαρμογή της ΤΝ στη μαθησιακή διαδικασία πρέπει να γίνεται με προσοχή ώστε να μη δημιουργεί εθισμό, αποξένωση, να μην περιορίζει τη δημιουργία και την ανθρώπινη επαφή κ.λπ. Ενδεικτικές απαντήσεις: «Χρειάζεται προσοχή για την εφαρμογή», «εθισμός στις τεχνολογικές συσκευές», «Με προσοχή για να μην εγκλωβιστεί η δημιουργικότητα των παιδιών», «να μην γίνει εθιστικό», «προσοχή στο υλικό που μας προσφέρει και να το διαλέγουμε», «Θα πρέπει να ελέγχονται πάντα οι πληροφορίες που δίνουν οι εφαρμογές τεχνητής νοημοσύνης».
Στη θεματική ενότητα «Θετική προσέγγιση: Δηλώσεις αποδοχής και προτάσεις παιδαγωγικής αξιοποίησης», μέρος των συμμετεχόντων εμφανίζουν μια αρχικά θετική, έστω και με επισήμανση για μέτρο, προσέγγιση στην ενσωμάτωση της ΤΝ στην προσχολική εκπαίδευση βρίσκοντας ότι είναι ενδιαφέρουσα προοπτική, ότι συμβάλλει στη μάθηση, ότι καλλιεργεί κοινωνικές δεξιότητες κ.λπ. Ενδεικτικές απαντήσεις: «Μπορεί να αξιοποιηθεί επικουρικά στο νηπιαγωγείο», «Σημαντικό να ενταχθεί στο νηπιαγωγείο», «με μέτρο μπορεί να μας βοηθήσει», «Ενδιαφέρουσα προοπτική», «Οι μαθητές δύνανται να καλλιεργήσουν κοινωνικές δεξιότητες …», «καινοτομία και πρόκληση», «Παρέχονται πολλές δυνατότητες», «Σίγουρα αποτελεί άλλη μια πρόκληση».
Σε πιο πληρέστερες δηλώσεις αποδοχής προχωρά σημαντικό μέρος των νηπιαγωγών, που αντιλαμβάνονται την Τεχνητή Νοημοσύνη ως ένα σύγχρονο, χρήσιμο και ελκυστικό παιδαγωγικό εργαλείο για την προσχολική εκπαίδευση. Ενδεικτικές απαντήσεις: «H TN είναι το μέλλον» «ένα χρήσιμο και ελκυστικό εργαλείο διδασκαλίας», «Πρέπει να αξιοποιηθεί η ΤΝ στην Προσχολική Εκπαίδευση», «Η ΤΝ μπορεί να αξιοποιηθεί στην Προσχολική Εκπαίδευση με κριτική σκέψη και πάντα για το καλό των παιδιών», «να γίνει η μάθηση πιο ελκυστική», «Η τεχνητή νοημοσύνη μπορεί να προσαρμόσει το εκπαιδευτικό υλικό και τις δραστηριότητες στις ανάγκες και τις δυνατότητες κάθε παιδιού», «μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε όλες τις θεματικές που ασχολούμαστε οι νηπιαγωγοί», «σημαντική για την εξατομικευμένη διδασκαλία», «Διαφοροποιημένη διδασκαλία», «προσωποποιημένη μάθηση». Μάλιστα, ένα ποσοστό προχωρά σε συγκεκριμένες προτάσεις αξιοποίησης. Ενδεικτικά: «Αξιοποίηση σε σχολικές γιορτές», «Ζωγραφική», «Δημιουργία παραμυθιού, τραγουδιού κτλ.», «επίσκεψη σε μουσείο, να μάθουμε για τους σεισμούς, να κάνουμε πειράματα με ασφάλεια, να πάμε στο διάστημα, να δούμε το σώμα μας εσωτερικά», «Δημιουργία εφαρμογών και παιχνιδιών», «δημιουργία παρουσιάσεων», «ΤΝ και Ειδική Αγωγή».
Στη θεματική ενότητα «ΑΡΝΗΣΗ» μέρος των νηπιαγωγών απορρίπτει εντελώς την χρήση της ΤΝ γιατί θεωρείται ότι δεν συνάδει με τη φιλοσοφία και τους παιδαγωγικούς στόχους της προσχολικής εκπαίδευσης, καθώς εκλαμβάνεται ως μη αναγκαία, απρόσωπη και ασύμβατη με το παιχνίδι και τη βιωματική μάθηση, ενώ παράλληλα επισημαίνεται και η έλλειψη υλικοτεχνικών υποδομών στα σχολεία. Ενδεικτικές απαντήσεις: «Δε θεωρώ ότι είναι υποχρεωτική η διδασκαλία της», «Θεωρώ ότι χάνεται το νόημα στην προσχολική. Τα παιδιά έχουν ανάγκη το παιχνίδι και να δημιουργούν με τα χέρια τους», «το θεωρώ απρόσωπο από τη γενική εικόνα που έχω φυσικά», «Από τη στιγμή που δεν υπάρχουν καν υπολογιστές στα σχολεία, δεν ξέρω τι νόημα  έχει …».

ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
Η παρούσα έρευνα υπόκειται σε ορισμένους περιορισμούς που πρέπει να ληφθούν υπόψη κατά την ερμηνεία των αποτελεσμάτων. Πρώτον, το μέγεθος του δείγματος (Ν=97) και η γεωγραφική του συγκέντρωση (Αρκαδία και Λακωνία) δεν επιτρέπουν την ασφαλή γενίκευση των ευρημάτων στο σύνολο των νηπιαγωγών της χώρας. Δεύτερον, λόγω του πλαισίου χορήγησης του ερωτηματολογίου (πριν από επιμορφωτική δράση), δεν συλλέχθηκαν αναλυτικά δημογραφικά στοιχεία (π.χ. έτη υπηρεσίας, ηλικία), γεγονός που περιόρισε τη δυνατότητα συσχέτισης των στάσεων με αυτές τις μεταβλητές. Τρίτον, η έρευνα βασίστηκε αποκλειστικά σε ποσοτικά δεδομένα αυτοαναφοράς. Για την ισχυροποίηση των ευρημάτων και την εις βάθος κατανόηση των αντιλήψεων των εκπαιδευτικών, προτείνεται σε μελλοντικές έρευνες να υιοθετηθεί μια μεικτή μεθοδολογία (mixed-methods), η οποία θα ενσωματώνει ποιοτικές προσεγγίσεις, όπως ημι-δομημένες συνεντεύξεις ή ομάδες εστίασης (focus groups). Επιπλέον, μελλοντικές μελέτες θα μπορούσαν να συμπεριλάβουν ένα ευρύτερο και πιο αντιπροσωπευτικό πανελλαδικό δείγμα, εξετάζοντας πώς τα δημογραφικά χαρακτηριστικά επιδρούν στην ετοιμότητα υιοθέτησης της ΤΝ.
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Τα ευρήματα υποδεικνύουν ότι η Τεχνητή Νοημοσύνη αποτελεί πλέον γνωστικό αντικείμενο οικείο για τη συντριπτική πλειονότητα των νηπιαγωγών, καθώς σχεδόν όλοι δηλώνουν είτε καλή γνώση είτε τουλάχιστον μια γενική ιδέα για την ΤΝ. Το εύρημα αυτό ευθυγραμμίζεται με διεθνείς μελέτες που αναδεικνύουν ότι η έννοια της ΤΝ έχει εισέλθει στον εκπαιδευτικό λόγο, ακόμη και όταν η πρακτική εξοικείωση παραμένει περιορισμένη (Lamanauskas, 2025; Anggraini, 2025) και δεν υφίσταται ικανοποιητική παιδαγωγική επάρκεια (Lim, 2024).
Αυτό αναδεικνύεται και από ότι παρά το σχετικά υψηλό επίπεδο γνωστικής εξοικείωσης, η πλειονότητα των νηπιαγωγών δεν έχει χρησιμοποιήσει εφαρμογές ΤΝ στην εκπαιδευτική πράξη. Το εύρημα αυτό αναδεικνύει ένα σαφές χάσμα μεταξύ γνώσης και πράξης, το οποίο επιβεβαιώνει έρευνες που δείχνουν ότι η εμπειρική χρήση της ΤΝ στην προσχολική εκπαίδευση παραμένει περιορισμένη και συχνά επιφανειακή (Lamanauskas, 2025; Kardeş et al., 2025).
Οι στάσεις των νηπιαγωγών απέναντι στην ΤΝ είναι κατά κύριο λόγο θετικές, καθώς η μεγάλη πλειονότητα θεωρεί την αξιοποίησή της σημαντική και πιστεύει ότι μπορεί να συμβάλει ουσιαστικά στη μάθηση των παιδιών προσχολικής ηλικίας. Το εύρημα αυτό επιβεβαιώνει τη διεθνή τάση σύμφωνα με την οποία οι εκπαιδευτικοί αντιλαμβάνονται την ΤΝ ως εργαλείο υποστήριξης και εμπλουτισμού της μαθησιακής διαδικασίας και όχι ως απειλή για τον ρόλο τους (Lee, Lee & Yoon, 2025; Akın et al., 2025).
Παράλληλα, οι διαφοροποιήσεις μεταξύ των δύο περιοχών –με τη Λακωνία να εμφανίζεται ελαφρώς πιο θετική– υποδηλώνουν ότι οι στάσεις δε διαμορφώνονται αποκλειστικά από το επίπεδο γνώσης, αλλά και από το συναισθηματικό και αξιακό υπόβαθρο των εκπαιδευτικών. Το εύρημα αυτό ευθυγραμμίζεται με το Τριμερές Μοντέλο των Στάσεων, σύμφωνα με το οποίο η γνωστική αποδοχή δεν συνεπάγεται απαραίτητα άμεση συμπεριφορική υιοθέτηση (Eagly & Chaiken, 1993). Το παρατηρούμενο χάσμα μεταξύ θετικών στάσεων και περιορισμένης πρακτικής χρήσης της ΤΝ συνάδει με το φαινόμενο του «χάσματος πρόθεσης-συμπεριφοράς» (intention-behavior gap) που εντοπίζεται συχνά στην εκπαιδευτική τεχνολογία. Σύμφωνα με τη βιβλιογραφία, η θετική στάση αποτελεί αναγκαία αλλά όχι ικανή συνθήκη για την υιοθέτηση καινοτόμων τεχνολογιών (Blackwell et al., 2014).
Η εξατομικευμένη μάθηση αναδεικνύεται ξεκάθαρα ως ο βασικός τομέας στον οποίο οι νηπιαγωγοί αναγνωρίζουν τη συμβολή της ΤΝ. Το εύρημα αυτό βρίσκεται σε πλήρη συμφωνία με τη διεθνή βιβλιογραφία, η οποία αναδεικνύει την προσαρμοστικότητα των ευφυών συστημάτων ως το κατεξοχήν παιδαγωγικό τους πλεονέκτημα (Holmes et al., 2019; Zhai et al., 2021). Αντίθετα, οι χαμηλότερες αξιολογήσεις στους τομείς των κοινωνικών και γλωσσικών δεξιοτήτων υποδηλώνουν επιφυλάξεις για τον ρόλο της ΤΝ σε διαπροσωπικές και κοινωνικοσυναισθηματικές διαστάσεις, στοιχείο που έχει καταγραφεί και σε άλλες μελέτες (Sharkey, 2016; Serholt et al., 2017). Η αντίφαση αυτή, μάλιστα, αναδεικνύει ένα ενδιαφέρον χάσμα με τη βιβλιογραφία που τεκμηριώνει ότι κοινωνικά ρομπότ και διαδραστικά περιβάλλοντα μπορούν να ενισχύσουν κοινωνικές δεξιότητες, υπό την προϋπόθεση παιδαγωγικής καθοδήγησης (Chen, 2025).
Το ιδιαίτερα υψηλό ενδιαφέρον των νηπιαγωγών για επιμόρφωση και για ανάπτυξη εκπαιδευτικών υλικών που αξιοποιούν την ΤΝ αποτελεί ένα από τα πλέον ισχυρά ευρήματα της έρευνας. Το αποτέλεσμα αυτό επιβεβαιώνει διεθνείς μελέτες που καταδεικνύουν ότι οι εκπαιδευτικοί εμφανίζονται πρόθυμοι να ενσωματώσουν την ΤΝ, εφόσον υποστηριχθούν κατάλληλα (Bozer Özsaraç & Ergin, 2025; García et al., 2025).
Ιδιαίτερα σημαντική είναι η περίπτωση της Λακωνίας, όπου, παρά τη χαμηλότερη πρακτική εμπειρία, καταγράφεται υψηλότερη διάθεση επιμόρφωσης. Το εύρημα αυτό ενισχύει τη θέση ότι η επαγγελματική ανάπτυξη λειτουργεί ως καταλύτης μετάβασης από τη θεωρητική αποδοχή στην πράξη, όπως υποστηρίζει και η Θεωρία της Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς (Ajzen, 1991).
Οι ανησυχίες των νηπιαγωγών επικεντρώνονται κυρίως σε αναπτυξιακά, ψυχοκοινωνικά και ηθικά ζητήματα, με κυρίαρχο τον φόβο του εθισμού στις τεχνολογικές συσκευές. Το εύρημα αυτό συνάδει απόλυτα με τη διεθνή βιβλιογραφία που προειδοποιεί για τις επιπτώσεις της υπερβολικής χρήσης οθονών στην προσχολική ηλικία (Chaudron et al., 2018;  Papadakis et al., 2019). Εξίσου σημαντικές είναι οι ανησυχίες για τον περιορισμό της δημιουργικότητας και την ελλιπή ανθρώπινη επαφή, οι οποίες αντανακλούν τον φόβο υποκατάστασης του παιδαγωγικού ρόλου του εκπαιδευτικού – ένα ζήτημα που τίθεται συστηματικά στη διεθνή συζήτηση για την ηθική της ΤΝ στην εκπαίδευση (Cimino et al., 2025). Παράλληλα, η έμφαση στην προστασία των προσωπικών δεδομένων ευθυγραμμίζεται με τις κατευθυντήριες οδηγίες διεθνών οργανισμών για τα δικαιώματα του παιδιού (Unesco, 2019; Unicef, 2020).
Στην έρευνα διαπιστώθηκαν διαφοροποιήσεις μεταξύ Αρκαδίας και Λακωνίας τόσο στο επίπεδο γνώσης όσο και στις στάσεις των νηπιαγωγών απέναντι στην Τεχνητή Νοημοσύνη Συγκεκριμένα, οι εκπαιδευτικοί της Αρκαδίας δηλώνουν  υψηλότερο επίπεδο  γνώσης της ΤΝ, σε σχέση με τη Λακωνία, ισχυρισμός που κρίνεται αξιόπιστος καθώς εμφανίζονται και πιο επιφυλακτικοί ως προς τη σημασία και τη συμβολή της ΤΝ στην εκπαίδευση, γεγονός που συνάδει με την ερευνητική διαπίστωση ότι  όσο η εμπειρογνωμοσύνη βαθαίνει, αυξάνει και η επίγνωση της πολυπλοκότητας και των αγνώστων στοιχείων (Sangwa  & Placide, 2025). Αυτό εξηγεί και το γεγονός ότι οι εκπαιδευτικοί της Λακωνίας εμφανίζουν μεγαλύτερο ενδιαφέρον για επιμόρφωση και σαφώς μεγαλύτερη προθυμία για αξιοποίηση εκπαιδευτικών προγραμμάτων και υλικών ΤΝ, σε σχέση με την Αρκαδία όπου η μεγαλύτερη συγκέντρωση στην κατηγορία «ίσως», υποδηλώνει διστακτικότητα και προβληματισμό.
Η ίδια εικόνα επιβεβαιώνεται και στις διαφοροποιήσεις στις αντιλαμβανόμενες ανησυχίες όπου οι νηπιαγωγοί της Αρκαδίας εκφράζουν εντονότερους προβληματισμούς που σχετίζονται με παιδαγωγικές και κοινωνικές διαστάσεις. Στη Λακωνία καταγράφονται υψηλότερα ποσοστά ανησυχίας σε ζητήματα όπως η προστασία προσωπικών δεδομένων και ο περιορισμός της δημιουργικότητας. Πάντως ως προς τους τομείς θετικής επίδρασης της ΤΝ, οι δύο περιοχές συγκλίνουν σε βασικές διαστάσεις όπως η εξατομικευμένη μάθηση, ωστόσο η Αρκαδία εμφανίζει υψηλότερα ποσοστά στην ενίσχυση της δημιουργικότητας και των κοινωνικών δεξιοτήτων, γεγονός που υποδηλώνει μια πιο διευρυμένη αντίληψη των παιδαγωγικών δυνατοτήτων της ΤΝ, παρά τις επιφυλάξεις που καταγράφονται.
Συνολικά, η έρευνα υποδεικνύει ότι οι νηπιαγωγοί αντιμετωπίζουν την Τεχνητή Νοημοσύνη με συγκρατημένη αισιοδοξία: αναγνωρίζουν τις παιδαγωγικές της δυνατότητες, ιδίως στην εξατομικευμένη μάθηση, αλλά ταυτόχρονα διατυπώνουν έντονους προβληματισμούς που σχετίζονται με την ανάπτυξη, την ηθική και τον παιδαγωγικό ρόλο της ανθρώπινης αλληλεπίδρασης. Η εικόνα αυτή βρίσκεται σε σαφή συνάφεια με τη διεθνή βιβλιογραφία και υπογραμμίζει ότι η επιτυχής ενσωμάτωση της ΤΝ στην προσχολική εκπαίδευση προϋποθέτει συστηματική επιμόρφωση, παιδαγωγικό πλαίσιο και συνεχή ηθικό διάλογο. Γενικά, απαιτείται η σύνθεση γνώσεων σχετικά με τα «Γιατί», «Πώς» και «Τι» να κάνουμε με την ΤΝ στην προσχολική εκπαίδευση, ώστε να διαμορφώσουμε νέους τρόπους εμπλοκής των παιδιών στον ψηφιακό κόσμο (Yang, 2022).
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