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Η αξιοποίηση της ζωοθεραπείας στην προσχολική εκπαίδευση: Απόψεις των εκπαιδευτικών.

[bookmark: _Hlk64797426]Καραζιώτη Ευγενία
Ειδική Παιδαγωγός, MSc Ψυχοπαιδαγωγικής Α.Π.Θ., Πιστοποιημένη Ζωοθεραπεύτρια
evgeniakarazioti@gmail.com
Κατσάπη Ροδέα 
Εκπαιδευτικός ΠΕ60, Υποψήφια Διδάκτωρ Τμήματος Φιλοσοφίας και Παιδαγωγικής Α.Π.Θ.
rkatsapi@gmail.com
Τσαχουρίδου Χρυσούλα
Απόφοιτη Σχολής Επιστημών Αγωγής, Mediterranean College Thessaloniki
chrysoulatsachouridou@gmail.com
Περίληψη
Η ζωοθεραπεία και η γενικότερη παιδαγωγική χρήση της σχέσης ανθρώπου-ζώου μπορούν να αποτελέσουν έναν καινοτόμο δρόμο για την ενίσχυση της συναισθηματικής ανάπτυξης των παιδιών προσχολικής ηλικίας Η παρούσα έρευνα διερευνά τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών προσχολικής εκπαίδευσης σχετικά με τη ζωοθεραπεία και την αλληλεπίδραση παιδιού–ζώου στο πλαίσιο του νηπιαγωγείου. Η έρευνα βασίστηκε σε ποιοτική μεθοδολογική προσέγγιση και υλοποιήθηκε μέσω ημιδομημένων συνεντεύξεων με δείγμα 25 νηπιαγωγών. Τα δεδομένα αναλύθηκαν με τη μέθοδο της ποιοτικής ανάλυσης περιεχομένου, με στόχο την ανάδειξη στάσεων, εμπειριών, προβληματισμών και προσδοκιών των εκπαιδευτικών. Τα ευρήματα καταδεικνύουν ότι οι συμμετέχοντες/ουσες αναγνωρίζουν τη συμβολή της ζωοθεραπείας στην ψυχοσυναισθηματική ανάπτυξη, την κοινωνική αλληλεπίδραση και τη μείωση του άγχους των νηπίων. Παράλληλα, εκφράζονται επιφυλάξεις που αφορούν ζητήματα ασφάλειας, υγιεινής και θεσμικής υποστήριξης. Συμπερασματικά, η αποτελεσματική ένταξη της ζωοθεραπείας προϋποθέτει επιμόρφωση, σαφές πλαίσιο εφαρμογής και διεπιστημονική συνεργασία.
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Εισαγωγή
Η σχέση ανθρώπων και ζώων έχει διαχρονικά απασχολήσει την επιστημονική κοινότητα, αναδεικνύοντας τον ιδιαίτερο ρόλο που μπορεί να διαδραματίσει η μεταξύ τους αλληλεπίδραση στην ψυχοκοινωνική ανάπτυξη του ατόμου. Τα ζώα, χάρη στη φυσική τους ικανότητα να προκαλούν θετικά συναισθήματα και να ενισχύουν τη συναισθηματική σύνδεση, έχουν αξιοποιηθεί σε ποικίλα θεραπευτικά, υποστηρικτικά και εκπαιδευτικά πλαίσια. Η αλληλεπίδραση ανθρώπου–ζώου, τόσο σε οικιακό όσο και σε παιδαγωγικό περιβάλλον, φαίνεται να συμβάλλει στη δημιουργία σχέσεων ασφάλειας, στην καλλιέργεια της ενσυναίσθησης και στην ανάπτυξη αισθήματος υπευθυνότητας (Wanser et al., 2019).
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η εισαγωγή ζώων στο χώρο της εκπαίδευσης, καθώς σύγχρονες έρευνες καταδεικνύουν τη θετική τους επίδραση στην ενίσχυση των κοινωνικών δεξιοτήτων, της συναισθηματικής ανάπτυξης και της γενικότερης ευημερίας των παιδιών (Seager et al.,2022). Στο πλαίσιο αυτό, η ζωοθεραπεία (Zootherapy / Animal Assisted Therapy) αναδύεται ως μια καινοτόμος παιδαγωγική και υποστηρικτική προσέγγιση, η οποία αξιοποιεί τη διαμεσολαβητική παρουσία των ζώων με στόχο την ενίσχυση της μάθησης και της ψυχοσυναισθηματικής ανάπτυξης, ιδιαίτερα κατά τα πρώτα στάδια της εκπαιδευτικής πορείας των παιδιών (Crossman et al., 2020).
Η ένταξη των ζώων στο περιβάλλον της προσχολικής αγωγής συνδέεται με παιδαγωγικές αντιλήψεις που προάγουν τη βιωματική μάθηση και τη σύνδεση του παιδιού με το φυσικό περιβάλλον. Μέσα από τη φροντίδα ενός ζώου, το παιδί καλείται να αναγνωρίσει και να ανταποκριθεί σε ανάγκες πέρα από τις δικές του, ενισχύοντας έτσι την κοινωνική του ωριμότητα και την υπευθυνότητα (Melson & Fine, 2015). Παράλληλα, η επαφή με τα ζώα μπορεί να λειτουργήσει ρυθμιστικά στο άγχος και να υποστηρίξει την ανάπτυξη της ψυχικής ανθεκτικότητας (Pendry & Vandagriff, 2019), ενώ σε ορισμένες περιπτώσεις έχει συσχετιστεί με βελτιωμένη συγκέντρωση, γλωσσική ανάπτυξη και ομαλότερη προσαρμογή στα εκπαιδευτικά πλαίσια (Payne et al., 2015).
Η διερεύνηση των αντιλήψεων των εκπαιδευτικών σχετικά με τη ζωοθεραπεία και την αλληλεπίδραση παιδιού–ζώου κρίνεται ιδιαίτερα σημαντική, καθώς οι ίδιοι αποτελούν κεντρικούς παράγοντες στη διαμόρφωση και υλοποίηση της εκπαιδευτικής πρακτικής. Οι στάσεις, οι πεποιθήσεις και οι γνώσεις των εκπαιδευτικών επηρεάζουν καθοριστικά τόσο την αποδοχή όσο και την αποτελεσματική εφαρμογή καινοτόμων παιδαγωγικών προσεγγίσεων μέσα στη σχολική τάξη (Linardakis, 2025). Επιπλέον, οι αντιλήψεις τους αντανακλούν το βαθμό ετοιμότητας του εκπαιδευτικού συστήματος να υποδεχθεί παρεμβάσεις που αποκλίνουν από τις παραδοσιακές μορφές διδασκαλίας και αναδεικνύουν τις ανάγκες για επιμόρφωση, θεσμική υποστήριξη και κατάλληλο πλαίσιο εφαρμογής. Ως εκ τούτου, η κατανόηση της οπτικής των εκπαιδευτικών συμβάλλει ουσιαστικά στη γεφύρωση της θεωρίας με την πράξη και στη διαμόρφωση ρεαλιστικών και παιδαγωγικά τεκμηριωμένων προτάσεων για την ένταξη της ζωοθεραπείας στην προσχολική εκπαίδευση.
Ζωοθεραπεία στην Προσχολική Εκπαίδευση
Η ζωοθεραπεία, διεθνώς γνωστή ως Animal-Assisted Therapy (AAT), αποτελεί μια στοχευμένη και δομημένη μορφή παρέμβασης, κατά την οποία η αλληλεπίδραση με εκπαιδευμένα ζώα εντάσσεται ως μέρος της θεραπευτικής ή εκπαιδευτικής διαδικασίας υπό την εποπτεία εξειδικευμένων επαγγελματιών (Baird et al.,2022;Fine, 2015). Η εφαρμογή της αποσκοπεί στην ενίσχυση της ψυχολογικής, κοινωνικής, συναισθηματικής και γνωστικής ανάπτυξης του ατόμου, ακολουθώντας εξατομικευμένους στόχους και τεκμηριωμένα πρωτόκολλα. Σε αντίθεση με την απλή παρουσία ζώων, η ζωοθεραπεία χαρακτηρίζεται από σκόπιμο σχεδιασμό, επιστημονική τεκμηρίωση και δυνατότητα αξιολόγησης (Lloyd et al., 2019).
Στο πλαίσιο της προσχολικής εκπαίδευσης, η ζωοθεραπεία αξιοποιεί τη φυσική προδιάθεση των παιδιών για σύνδεση με τα ζώα, ενισχύοντας την εμπλοκή τους σε μαθησιακές και κοινωνικές δραστηριότητες. Τα ζώα, και κυρίως οι σκύλοι, λειτουργούν ως «κοινωνικοί καταλύτες», διευκολύνοντας την επικοινωνία, την έκφραση συναισθημάτων και τη δημιουργία δεσμών σε ασφαλές και μη απειλητικό περιβάλλον (Friesen, 2010; Jalongo, 2022). Η μη λεκτική φύση της αλληλεπίδρασης παιδιού–ζώου προσφέρει ευνοϊκές συνθήκες για τη στήριξη παιδιών με επικοινωνιακές ή συναισθηματικές δυσκολίες (O’Haire, 2013).
Η αποτελεσματικότητα των παρεμβάσεων εξαρτάται από τον προσεκτικό σχεδιασμό του προγράμματος, την επιλογή κατάλληλων ζώων και την εκπαίδευσή τους, καθώς και από τη συνεργασία με εκπαιδευτικούς που γνωρίζουν τις βασικές αρχές και στόχους της ζωοθεραπείας (Jalongo, 2022). Η ενσωμάτωση ζώων στην εκπαιδευτική διαδικασία δεν υποκαθιστά τη διδασκαλία, αλλά ενισχύει τη δημιουργία ενός θετικού και υποστηρικτικού μαθησιακού περιβάλλοντος. Παρά την πολυετή χρήση της ζωοθεραπείας από το 1972, όταν ο Boris Levinson εισήγαγε κατοικίδια σε θεραπευτικά προγράμματα με εφήβους, η γνώση και η έρευνα σχετικά με την εφαρμογή της στην Ελλάδα παραμένει περιορισμένη, καθιστώντας την πρακτική σχετικά νέα στο ελληνικό εκπαιδευτικό πλαίσιο (Harper, 2017).
 Οφέλη και Προκλήσεις Εφαρμογής
Η ζωοθεραπεία έχει αναδειχθεί ως υποστηρικτική παρέμβαση με ευρύ φάσμα εφαρμογών στην εκπαίδευση, ιδιαίτερα σε πρώιμα αναπτυξιακά στάδια όπως η προσχολική ηλικία. Η ένταξη ζώων, κυρίως σκύλων θεραπείας, σε οργανωμένα εκπαιδευτικά περιβάλλοντα φαίνεται να ενισχύει τη συναισθηματική ασφάλεια των παιδιών, να προάγει τη δημιουργία θετικού μαθησιακού κλίματος και να καλλιεργεί κοινωνικές δεξιότητες (Friesen, 2010; Jalongo, 2022; Lavín-Pérez et al., 2023). Τα ζώα, ως μη επικριτικοί και συναισθηματικά διαθέσιμοι σύντροφοι, ενθαρρύνουν την ανάπτυξη εμπιστοσύνης και ενσυναίσθησης, δημιουργώντας τις προϋποθέσεις για ασφαλή αλληλεπίδραση και συναισθηματική αποφόρτιση (Brelsford et al., 2017; Μπλαβάκη & Καλογιαννάκης, 2021).
Η αλληλεπίδραση παιδιού–ζώου συμβάλλει στη συναισθηματική ρύθμιση και στη διαχείριση αρνητικών συναισθημάτων, όπως θυμός, φόβος ή άγχος. Σε παιδιά με αυξημένες δυσκολίες προσαρμογής ή με ειδικές μαθησιακές ανάγκες, τα προγράμματα ζωοθεραπείας έχουν αποδειχθεί αποτελεσματικά στη μείωση προβληματικών συμπεριφορών και στη βελτίωση της συναισθηματικής έκφρασης (Anderson & Olson, 2019; Karpoutzaki et al., 2023). Παράλληλα, ενισχύεται η κοινωνική ενσωμάτωση και η συνεργατική διάθεση, καθώς το ζώο λειτουργεί ως κοινός τόπος αλληλεπίδρασης και επικοινωνίας (Lavín-Pérez et al., 2023; Brelsford et al., 2017). Επιπλέον, η συμμετοχή σε δραστηριότητες με ζώα έχει θετική επίδραση στη μαθησιακή εμπλοκή, ενισχύοντας συγκέντρωση και συμμετοχή σε εκπαιδευτικές διαδικασίες (Anderson & Olson, 2019; Friesen, 2010). Ιδιαίτερη σημασία αποδίδεται στη στήριξη της μετάβασης από το σπίτι ή το νηπιαγωγείο στην επόμενη βαθμίδα εκπαίδευσης, περίοδο συχνά φορτισμένη με άγχος και ανασφάλεια. Η συμμετοχή σε προγράμματα ζωοθεραπείας φαίνεται να μειώνει τα επίπεδα άγχους και να ενισχύει τη συναισθηματική προσαρμογή των παιδιών (Jalongo, 2022; Lavín-Pérez et al., 2023).
Παρά τα αναγνωρισμένα οφέλη, η ενσωμάτωση της ζωοθεραπείας συναντά σημαντικές προκλήσεις. Η απουσία θεσμικού πλαισίου και επίσημων πρωτοκόλλων δημιουργεί αβεβαιότητα για τον ρόλο των εκπαιδευτικών και των επαγγελματιών (Puglisi & Mathew, 2023). Παρότι η ελληνική νομοθεσία περιλαμβάνει γενικές διατάξεις για την προστασία και ευζωία των ζώων, καθώς και για την υγιεινή και ασφάλεια στους σχολικούς χώρους, δεν υπάρχει εξειδικευμένη πρόβλεψη που να αφορά την ένταξη ζώων σε παιδαγωγικές ή θεραπευτικές δραστηριότητες. Σε διεθνές επίπεδο, η εφαρμογή προγραμμάτων ζωοθεραπείας διέπεται από συγκεκριμένα πρωτόκολλα και κατευθυντήριες οδηγίες που διασφαλίζουν τόσο την ασφάλεια των συμμετεχόντων όσο και την ευημερία των ζώων. Οργανισμοί όπως η International Association of Human-Animal Interaction Organizations (IAHAIO) και η Pet Partners έχουν αναπτύξει πρότυπα που καθορίζουν τις προϋποθέσεις για την επιλογή, την εκπαίδευση και την πιστοποίηση των ζώων θεραπείας, καθώς και την εκπαίδευση των επαγγελματιών που τα συνοδεύουν (Fine, 2015; Grové et al., 2021).
 Επιπλέον, ζητήματα ασφάλειας, υγιεινής, αλλεργιών και συναισθηματικής ευημερίας των παιδιών και των ζώων αποτελούν σοβαρές ανησυχίες (Hartwig & Smelser, 2018; Jalongo, 2022). Πρακτικά εμπόδια περιλαμβάνουν περιορισμένο χρόνο, έλλειψη πόρων και ανάγκη για εξειδικευμένη εκπαίδευση του προσωπικού και των ζώων (Grové et al, 2021).
Η αποτελεσματική εφαρμογή της ζωοθεραπείας προϋποθέτει συνεπώς ολοκληρωμένο σχεδιασμό, συνεργασία με εξειδικευμένους επαγγελματίες και κατάλληλη επιμόρφωση των εκπαιδευτικών. Μόνο με την τήρηση αυτών των προϋποθέσεων μπορεί να διασφαλιστεί η ασφαλής, βιώσιμη και παιδαγωγικά τεκμηριωμένη ενσωμάτωση της ζωοθεραπείας στην προσχολική εκπαίδευση (Wintermantel et al., 2024).
Μεθοδολογία
Η μεθοδολογία αποτελεί θεμελιώδη πυλώνα της επιστημονικής έρευνας, καθώς οργανώνει και καθοδηγεί τη διαδικασία συλλογής, ανάλυσης και ερμηνείας των δεδομένων (Kumar, 2019). Η ορθή επιλογή μεθοδολογικής προσέγγισης εξασφαλίζει την εγκυρότητα και την αξιοπιστία των αποτελεσμάτων, ενώ παράλληλα επιτρέπει τη συστηματική διερεύνηση του ερευνητικού προβλήματος. Σκοπός της παρούσας έρευνας είναι η διερεύνηση των αντιλήψεων των εκπαιδευτικών προσχολικής ηλικίας σχετικά με τη ζωοθεραπεία και την αλληλεπίδραση των παιδιών με ζώα στο νηπιαγωγείο. Επιμέρους στόχοι της μελέτης είναι η κατανόηση των στάσεων και εμπειριών των εκπαιδευτικών απέναντι στη ζωοθεραπεία, των πρακτικών δυσκολιών και προκλήσεων που θεωρούν ότι συνοδεύουν την εφαρμογή της στην τάξη, καθώς και τον τρόπο με τον οποίο η γνώση και η προσωπική εμπειρία των εκπαιδευτικών επηρεάζει τη διαχείριση της αλληλεπίδρασης παιδιών-ζώων.
Η παρούσα μελέτη ακολούθησε ποιοτική ερευνητική προσέγγιση, καθώς αυτή επιτρέπει την εις βάθος κατανόηση των εμπειριών, των αντιλήψεων και των στάσεων των συμμετεχόντων (Creswell, 2016). Η ποιοτική μέθοδος επιτρέπει την ανακάλυψη νοημάτων και μοτίβων πίσω από τις εμπειρίες των ατόμων, καθιστώντας την κατάλληλη για τη διερεύνηση σύνθετων κοινωνικών και παιδαγωγικών φαινομένων (Lim, 2024). Το κύριο εργαλείο συλλογής δεδομένων αποτέλεσαν οι ημιδομημένες συνεντεύξεις, οι οποίες παρέχουν ευελιξία στην αλληλεπίδραση με τους συμμετέχοντες και επιτρέπουν την τροποποίηση των ερωτήσεων και την ανακάλυψη νέων θεμάτων που προκύπτουν από τις απαντήσεις τους (Frances et al., 2009).
Το δείγμα της μελέτης αποτέλεσαν 25 εκπαιδευτικοί προσχολικής ηλικίας που εργάζονται σε δημόσια και ιδιωτικά νηπιαγωγεία του Νομού Θεσσαλονίκης. Η επιλογή του δείγματος έγινε με βάση τη δειγματοληψία σκοπιμότητας (purposive sampling), προκειμένου να εξασφαλιστεί ποικιλία στις εμπειρίες και τις αντιλήψεις των συμμετεχόντων. Κριτήρια συμμετοχής αποτέλεσαν η προϋπηρεσία στην προσχολική εκπαίδευση, η διάθεση για συμμετοχή και η δυνατότητα παροχής ουσιαστικών στοιχείων για την έρευνα. Οι συμμετέχοντες αναφέρονται στη μελέτη με ψευδώνυμα από Σ1 έως Σ25, διασφαλίζοντας την ανωνυμία και την εχεμύθειά τους. Η συλλογή δεδομένων πραγματοποιήθηκε μέσω ημιδομημένων συνεντεύξεων, οι οποίες διεξήχθησαν από τον Σεπτέμβριο έως τον Μάιο του 2025, είτε κατ’ ιδίαν είτε διαδικτυακά μέσω Skype, ανάλογα με την προτίμηση των συμμετεχόντων. Κάθε συνέντευξη διήρκησε περίπου 45 λεπτά και καταγράφηκε κατόπιν συγκατάθεσης των συμμετεχόντων. Οι ηχογραφήσεις απομαγνητοφωνήθηκαν πλήρως και τα δεδομένα αναλύθηκαν ποιοτικά για την εξαγωγή βασικών θεμάτων και μοτίβων.
Για την ανάλυση των δεδομένων χρησιμοποιήθηκε η θεματική ανάλυση (thematic/content analysis) σύμφωνα με τους Braun & Clarke (2006). Η μέθοδος αυτή περιλαμβάνει την εξοικείωση με τα δεδομένα, την κωδικοποίηση των κύριων θεμάτων, την ομαδοποίηση των κωδικοποιημένων δεδομένων σε γενικότερες θεματικές ενότητες και την ερμηνεία τους με στόχο την κατανόηση των στάσεων και των αντιλήψεων των εκπαιδευτικών απέναντι στη ζωοθεραπεία. Η έρευνα διεξήχθη σύμφωνα με τις ηθικές κατευθυντήριες γραμμές του BERA (2018). Οι συμμετέχοντες /ουσες ενημερώθηκαν για τον σκοπό και τη διαδικασία της μελέτης, την εθελοντική συμμετοχή τους και το δικαίωμα αποχώρησης οποτεδήποτε χωρίς συνέπειες. Πριν από τη συμμετοχή τους υπέγραψαν έντυπη συγκατάθεση και συμφώνησαν στην ηχογράφηση των συνεντεύξεων. Τα δεδομένα διατηρήθηκαν σε ασφαλές ψηφιακό περιβάλλον με περιορισμένη πρόσβαση και θα διαγραφούν μετά την ολοκλήρωση της ανάλυσης, διασφαλίζοντας ανωνυμία και εμπιστευτικότητα. Η εξαγωγή συμπερασμάτων πραγματοποιήθηκε μέσω ανάλυσης περιεχομένου, καταγράφοντας τις απαντήσεις των συμμετεχόντων, οργανώνοντάς τες ανά ερώτηση και συγκρίνοντάς τες με τη βιβλιογραφία. Τα αποτελέσματα ανέδειξαν τις βασικές στάσεις, εμπειρίες και προκλήσεις των εκπαιδευτικών σχετικά με τη ζωοθεραπεία, παρέχοντας σημαντικές ενδείξεις για την εφαρμογή της στην προσχολική εκπαίδευση, την ανάγκη επιμόρφωσης και την ανάπτυξη θεσμικού πλαισίου για την ασφαλή και αποτελεσματική ενσωμάτωσή της.
Ανάλυση δεδομένων
Τα αποτελέσματα που προέκυψαν από την ανάλυση των δεδομένων της παρούσας έρευνας αναδεικνύουν σημαντικές πτυχές σχετικά με τις αντιλήψεις των νηπιαγωγών για τη ζωοθεραπεία και την ενσωμάτωσή της στο σχολικό περιβάλλον. Από τα δεδομένα που συλλέχθηκαν μέσω των συνεντεύξεων και αναλύθηκαν με τη μέθοδο της θεματικής ανάλυσης, προέκυψαν πέντε βασικοί θεματικοί άξονες: 1) Στάσεις απέναντι στα ζώα, 2) Γνώση και κατανόηση του όρου «ζωοθεραπεία», 3) Αντιλήψεις για την πιθανή εφαρμογή της στην τάξη, 4) Προσδοκώμενα οφέλη και 5) Δυσκολίες και επιφυλάξεις σχετικά με την υλοποίησή της:
Στάσεις απέναντι στα ζώα 
Η ανάλυση των δεδομένων της παρούσας έρευνας, που συμπεριέλαβε 25 εκπαιδευτικούς προσχολικής ηλικίας, ανέδειξε ότι η πλειονότητα των συμμετεχόντων (23/25) διατηρεί έντονα θετική στάση απέναντι στα ζώα, συσχετίζοντάς τα με συναισθήματα φροντίδας, αγάπης και προσωπικών εμπειριών, κυρίως σε σχέση με σκύλους. Ένα μικρό ποσοστό (2/25) παρουσίασε πιο ουδέτερη στάση, επισημαίνοντας τον σεβασμό αλλά και την ευθύνη που συνεπάγεται η συνύπαρξη με ζώα. Το σύνολο των συμμετεχόντων (25/25) συνδέει τα ζώα με θετικά συναισθήματα, ενώ οι περισσότεροι (20/25) ανέφεραν ότι διαθέτουν ή διέθεταν προσωπικά ζώα, γεγονός που ενισχύει την ήδη θετική προδιάθεση απέναντι στην ενδεχόμενη αλληλεπίδραση των παιδιών με ζώα στο πλαίσιο της τάξης. Πολλοί τόνισαν ότι οι προσωπικές τους εμπειρίες με κατοικίδια ενίσχυσαν την ευαισθησία και την ενσυναίσθησή τους, γεγονός που θεωρούν σημαντικό για την υποστήριξη των παιδιών σε δραστηριότητες αλληλεπίδρασης με ζώα. Τα ευρήματα αυτά συμβαδίζουν με τη διεθνή βιβλιογραφία, σύμφωνα με την οποία η θετική στάση των ενηλίκων απέναντι στα ζώα σχετίζεται με την προδιάθεση για υποστήριξη παιδιών σε προγράμματα ζωοθεραπείας, καθώς τα ζώα λειτουργούν ως κοινωνικοί και συναισθηματικοί καταλύτες (Melson & Fine, 2015; Crossman et al., 2020; Menna et al., 2019). Επιπλέον, η ύπαρξη προσωπικής εμπειρίας με ζώα φαίνεται ότι ενισχύει την αναγνώριση της αξίας της αλληλεπίδρασης παιδιού–ζώου και την αποδοχή καινοτόμων παιδαγωγικών πρακτικών (Payne et al., 2015; Pendry & Vandagriff, 2019). Συνολικά, οι καταγεγραμμένες στάσεις των εκπαιδευτικών δημιουργούν ένα ευνοϊκό υπόβαθρο για την πιθανή εφαρμογή προγραμμάτων ζωοθεραπείας, καθώς η θετική αντίληψη για τα ζώα συνδέεται με μεγαλύτερη ανοχή και δεκτικότητα στην ένταξη ζώων ως μέσου ενίσχυσης της κοινωνικής και συναισθηματικής ανάπτυξης των παιδιών στο σχολικό περιβάλλον.
Γνώση και κατανόηση του όρου «ζωοθεραπεία»
Η ανάλυση των δεδομένων ανέδειξε περιορισμένη γνώση και κατανόηση του όρου «ζωοθεραπεία» μεταξύ των συμμετεχόντων εκπαιδευτικών. Συγκεκριμένα, μόνο 8 από τους 25 συμμετέχοντες δήλωσαν ότι διαθέτουν επαρκή γνώση τόσο του θεωρητικού όσο και του πρακτικού περιεχομένου της ζωοθεραπείας. Δέκα συμμετέχοντες ανέφεραν ότι έχουν ακούσει τον όρο, χωρίς όμως να έχουν σαφή κατανόηση, ενώ οι υπόλοιποι 7 παραδέχτηκαν πλήρη άγνοια. Όσον αφορά την εφαρμογή της ζωοθεραπείας στην ελληνική εκπαιδευτική πραγματικότητα, μόλις 10 εκπαιδευτικοί γνώριζαν τουλάχιστον ένα παράδειγμα πρακτικής εφαρμογής, όπως η δράση συγκεκριμένων οργανισμών που αξιοποιούν ζώα σε εκπαιδευτικά ή υποστηρικτικά προγράμματα, ενώ οι υπόλοιποι δεν ήταν εξοικειωμένοι με αντίστοιχες πρωτοβουλίες. Οι συμμετέχοντες ανέφεραν χαρακτηριστικά εμπειρίες από περιορισμένες παρατηρήσεις ή προσωπικές συναντήσεις με προγράμματα ζωοθεραπείας, επιβεβαιώνοντας την έλλειψη συστηματικής γνώσης και εμπειρίας. Τα ευρήματα αυτά συμφωνούν με σύγχρονες διεθνείς μελέτες. Οι Gardiner και Singleton-Jackson (2023) υπογραμμίζουν ότι τόσο οι επαγγελματίες όσο και το ευρύ κοινό διαθέτουν περιορισμένη γνώση σχετικά με τις παρεμβάσεις ζωοθεραπείας, αν και εκφράζουν ενδιαφέρον για περαιτέρω εκπαίδευση. Παράλληλα, η μελέτη των Leos et al. (2022) διαπιστώνει ότι το προσωπικό σχολείων αναγνωρίζει τα πιθανά οφέλη των προγραμμάτων με ζώα, αλλά ανησυχεί για ζητήματα ασφάλειας των παιδιών και ευημερίας των ζώων, τα οποία μπορούν να αποτελέσουν εμπόδια στην εφαρμογή τους. Συνολικά, τα ευρήματα υπογραμμίζουν την αναγκαιότητα συστηματικής ενημέρωσης και επιμόρφωσης των εκπαιδευτικών σχετικά με τη ζωοθεραπεία, ώστε να κατανοούν το θεωρητικό πλαίσιο και τις πρακτικές εφαρμογές της και να είναι σε θέση να αξιολογούν με επιστημονικό και υπεύθυνο τρόπο τα πιθανά οφέλη και τις προκλήσεις της ενσωμάτωσής της στην προσχολική εκπαίδευση (Fine & Beck, 2017; Kamioka et al., 2014).
Αντιλήψεις για πιθανή εφαρμογή της ζωοθεραπείας στην τάξη
Η ποιοτική ανάλυση των συνεντεύξεων ανέδειξε μια γενικά θετική στάση των συμμετεχόντων νηπιαγωγών απέναντι στην ένταξη ζώων στο εκπαιδευτικό πλαίσιο της προσχολικής τάξης. Οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί τόνισαν ότι, υπό τις προϋποθέσεις σωστής προετοιμασίας, επιμόρφωσης και τήρησης κανόνων ασφάλειας και υγιεινής, η παρουσία ενός ζώου στην τάξη θα μπορούσε να συμβάλει τόσο στη μαθησιακή όσο και στη συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. Ενδεικτικά, η Σ1 σημείωσε: «Απόλυτα. Το συνδέω άμεσα με την παιδαγωγική του Vygotsky και θεωρώ ότι είναι πολύ σημαντικό». Η αναφορά στη θεωρία του Vygotsky (1978) δεν είναι τυχαία, καθώς η κοινωνικοπολιτισμική προσέγγιση που προτείνει δίνει έμφαση στη σημασία της κοινωνικής αλληλεπίδρασης για τη μάθηση. Η παρουσία ενός ζώου στην τάξη μπορεί να λειτουργήσει ως μέσο διαμεσολάβησης, ενθαρρύνοντας την επικοινωνία, τη συνεργασία και την ενεργή συμμετοχή των παιδιών μέσω αυθόρμητων, βιωματικών εμπειριών. Παρόμοιες τοποθετήσεις καταγράφηκαν και από άλλους συμμετέχοντες. Ο Σ25, για παράδειγμα, αναφέρθηκε στη συμβολή ενός ζώου στην ενίσχυση της ενσυναίσθησης και της κοινωνικής ανάπτυξης, επισημαίνοντας: «Θεωρώ ότι θα είχε σίγουρα όφελος. Αρχικά στο κομμάτι της ενσυναίσθησης [...] και στο κοινωνικό θα μπορούσε να βοηθήσει τα παιδιά». Η φυσική παρουσία ενός ζώου δημιουργεί ένα αυθεντικό πλαίσιο αλληλεπίδρασης, που προάγει την ανάπτυξη συναισθηματικών δεξιοτήτων, υπευθυνότητας και φροντίδας προς το άλλο ον. Οι παραπάνω τοποθετήσεις βρίσκουν υποστήριξη στη σύγχρονη βιβλιογραφία. Σύμφωνα με τους Ellis et al., (2024), η επαφή με ζώα συμβάλλει στην ψυχοσυναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών, ενώ οι Gee et al. (2021) επισημαίνουν ότι, όταν η ένταξη γίνεται μεθοδικά και με κατάλληλη προετοιμασία, τα ζώα μπορούν να ενισχύσουν την προσοχή, τη συγκέντρωση και την αυτορρύθμιση των παιδιών, προάγοντας έτσι την ολόπλευρη ανάπτυξή τους.
Προσδοκώμενα οφέλη για τα παιδιά
Η ανάλυση των δεδομένων κατέδειξε ότι όλοι οι συμμετέχοντες (25/25) αναγνώρισαν τουλάχιστον ένα προσδοκώμενο όφελος για τα παιδιά από την παρουσία ζώων στην τάξη. Τα οφέλη που επισημάνθηκαν περιλαμβάνουν την ανάπτυξη ενσυναίσθησης, την καλλιέργεια κοινωνικών και συναισθηματικών δεξιοτήτων, τη μείωση του άγχους, την ενίσχυση της υπευθυνότητας και τη βελτίωση του κλίματος της τάξης. Επιπλέον, αρκετοί συμμετέχοντες (15/25) τόνισαν τη θετική επίδραση που θα μπορούσε να έχει η παρουσία ζώου σε παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες ή ιδιαίτερες ανάγκες, ενώ η Σ12 επισήμανε ότι τέτοιες παρεμβάσεις μπορεί να είναι πιο αποτελεσματικές σε ειδικά διαμορφωμένους χώρους ή σε σχολεία με εναλλακτικές παιδαγωγικές προσεγγίσεις, όπως το «σχολείο της φύσης».
Σύμφωνα με τις απαντήσεις των συμμετεχόντων, η παρουσία ενός ζώου μπορεί να λειτουργήσει ως ρυθμιστής του συναισθηματικού κλίματος της τάξης, προσφέροντας ηρεμία, σταθερότητα και έναν ασφαλή χώρο έκφρασης για παιδιά που εμφανίζουν άγχος, υπερκινητικότητα ή δυσκολίες ένταξης. Η Σ3 τόνισε χαρακτηριστικά: «Μπορεί να φέρει ηρεμία πολλές φορές που τα παιδιά την χρειάζονται, παιχνίδι και εκτόνωση […] και βοήθεια σε παιδάκια που είναι πιο ευάλωτα». Ο Σ17 συμπλήρωσε: «Μπορεί να λειτουργήσει αποσυμφορητικά, να βοηθήσει κάποια παιδιά να ξεπεράσουν ντροπές […] μόνο θετικά μπορεί να είναι». Η μη απειλητική φύση του ζώου αναδεικνύεται ως κρίσιμος παράγοντας για την ενίσχυση της αυτοπεποίθησης και της κοινωνικής συμμετοχής των πιο εσωστρεφών παιδιών, παρέχοντας έναν «ουδέτερο σύντροφο» για αλληλεπίδραση. Επιπλέον, οι συμμετέχοντες επισήμαναν ότι η καθημερινή επαφή με το ζώο ενισχύει τη φροντίδα, την υπευθυνότητα και την κατανόηση των συναισθημάτων του «άλλου». Η Σ8 δήλωσε: «Τα παιδιά θα μάθαιναν να σέβονται τα ζώα… πότε πρέπει να τα αγκαλιάσουν και γιατί […] τις ανάγκες τους». Τα ευρήματα αυτά συνάδουν με διεθνείς μελέτες, οι οποίες αναδεικνύουν τη συμβολή των ζώων στη δημιουργία περιβάλλοντος συναισθηματικής ασφάλειας, στη μείωση του άγχους και στην ενίσχυση της κοινωνικής αλληλεπίδρασης (Jalongo et al., 2022; O’Haire, 2017). Ιδιαίτερη σημασία δίνεται στην υποστήριξη που παρέχουν τα ζώα σε παιδιά με αναπτυξιακές ή ψυχοσυναισθηματικές δυσκολίες, λειτουργώντας ως «αθόρυβοι συν-εκπαιδευτικοί» που ενισχύουν τη συμμετοχή και την ένταξη στην εκπαιδευτική διαδικασία. Συνολικά, η ανάλυση των δεδομένων καταδεικνύει ότι η παρουσία ζώου στην τάξη δεν θεωρείται απλώς ως εργαλείο παρέμβασης, αλλά ως συν-εκπαιδευτικός παράγοντας που εμπλουτίζει την εκπαιδευτική εμπειρία με βιωματικό, φυσικό και συναισθηματικά ουσιαστικό τρόπο.
Δυσκολίες και επιφυλάξεις σχετικά με την υλοποίησή της
Παρά τη γενικά θετική στάση των εκπαιδευτικών απέναντι στη ζωοθεραπεία, η ποιοτική ανάλυση των συνεντεύξεων ανέδειξε σημαντικές επιφυλάξεις σχετικά με την πρακτική εφαρμογή της στην προσχολική τάξη. Οι κυριότεροι προβληματισμοί εστιάζουν στην ασφάλεια των παιδιών και των ζώων, στην απουσία θεσμικού πλαισίου, στην ανάγκη επιμόρφωσης των εκπαιδευτικών και στη δυσκολία εξασφάλισης γονικής συναίνεσης. Ο Σ17 τόνισε την ανάγκη για χρήση εκπαιδευμένου ζώου και επίσημη έγκριση: «Θα έπρεπε να ήταν κάποιο εκπαιδευμένο ζώο έτσι ώστε να μην είχαμε και θέματα…». Παρομοίως, η Σ8 επισήμανε την ανάγκη για κατάλληλη επιμόρφωση των εκπαιδευτικών: «Χρειάζεται επιμόρφωση […] έτσι ώστε να μπορούν να το αξιοποιήσουν έμπρακτα». Οι απόψεις αυτές υπογραμμίζουν τη σημασία της ειδικής προετοιμασίας των επαγγελματιών, ώστε η ένταξη ενός ζώου στην τάξη να πραγματοποιείται με ασφάλεια και γνώση. Ταυτόχρονα, η Σ25. αναφέρθηκε στις κοινωνικές και γραφειοκρατικές δυσκολίες: «Πρέπει να πάρεις άδεια από όλους τους γονείς […] και πλέον οι γονείς είναι πιο επιφυλακτικοί σε ό,τι καινούργιο φέρουμε». Η Σ24. προσέθεσε την ηθική διάσταση, επισημαίνοντας τη διπλή ευθύνη του/της εκπαιδευτικού: «για το παιδί και για το σκυλί». Οι παρατηρήσεις αυτές βρίσκουν στήριξη στη διεθνή βιβλιογραφία. Οι Friesen & Delisle (2012) αναδεικνύουν ως κύρια εμπόδια την έλλειψη κανονιστικού πλαισίου, την απουσία πιστοποιημένων επαγγελματιών και τις οργανωτικές δυσκολίες που προκύπτουν στην καθημερινότητα των σχολείων. Παράλληλα, τονίζουν τη σημασία της διοικητικής υποστήριξης και της συνεργασίας με τους γονείς ως βασικές προϋποθέσεις για την επιτυχή εφαρμογή παρεμβάσεων με ζώα. Συνολικά, τα ευρήματα υπογραμμίζουν ότι, παρόλο που η στάση των εκπαιδευτικών είναι θετική, η ενσωμάτωση της ζωοθεραπείας στην εκπαιδευτική πράξη απαιτεί προσεκτικό σχεδιασμό, κατάλληλη επιμόρφωση και συνεργασία μεταξύ όλων των εμπλεκόμενων μερών για να διασφαλιστεί η ασφάλεια και η αποτελεσματικότητα της παρέμβασης.
Πίνακας 1. Συνοπτική αποτύπωση θετικών στάσεων και επιφυλάξεων των εκπαιδευτικών σχετικά με τη ζωοθεραπεία.
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Συμπεράσματα
Η παρούσα πτυχιακή εργασία διερεύνησε τις αντιλήψεις και στάσεις των νηπιαγωγών σχετικά με τη ζωοθεραπεία και την αλληλεπίδραση των παιδιών με ζώα στο πλαίσιο της προσχολικής εκπαίδευσης, αξιοποιώντας ποιοτική μεθοδολογία μέσω ημιδομημένων συνεντεύξεων με 25 συμμετέχοντες. Τα ευρήματα αναδεικνύουν τη σύνθετη δυναμική της σχέσης παιδιού-ζώου εντός του εκπαιδευτικού πλαισίου, επισημαίνοντας τόσο τις δυνατότητες ανάπτυξης ψυχοσυναισθηματικών και κοινωνικών δεξιοτήτων όσο και τα θεωρητικά, παιδαγωγικά και πρακτικά ζητήματα που συνδέονται με την εφαρμογή της ζωοθεραπείας στην τάξη. Η ανάλυση των δεδομένων ανέδειξε την ισχυρή θετική στάση των εκπαιδευτικών απέναντι στα ζώα (23/25), τα οποία συσχετίζονται με συναισθήματα φροντίδας, αγάπης και προσωπικής εμπειρίας. Η ύπαρξη βιωματικής επαφής με ζώα φαίνεται να ενισχύει την προδιάθεση των εκπαιδευτικών για την εφαρμογή καινοτόμων πρακτικών, ενώ αντίθετα η έλλειψη εμπειρίας ή η ύπαρξη αρνητικών βιωμάτων συνδέεται με επιφυλακτικότητα. Η θετική στάση αυτή συνάδει με διεθνείς μελέτες που καταδεικνύουν ότι η επαφή με ζώα προάγει την ενσυναίσθηση, την κοινωνική συναισθηματική ανάπτυξη και τη συναισθηματική ρύθμιση των παιδιών (Melson & Fine, 2015; Crossman et al., 2020; Menna et al., 2019).
Ωστόσο, η γνώση των εκπαιδευτικών για τη ζωοθεραπεία ως δομημένη, επιστημονικά τεκμηριωμένη παρέμβαση ήταν περιορισμένη. Μόνο 8 από τους 25 συμμετέχοντες ανέφεραν επαρκή γνώση του όρου, ενώ η πλειονότητα γνώριζε ελάχιστα παραδείγματα εφαρμογής στην ελληνική εκπαιδευτική πραγματικότητα. Το εύρημα αυτό υπογραμμίζει την ανάγκη για συστηματική επιμόρφωση, ενημέρωση και επαγγελματική καθοδήγηση, ώστε οι εκπαιδευτικοί να μπορούν να αξιολογούν τα οφέλη, τις προκλήσεις και τους περιορισμούς των παρεμβάσεων με ζώα (Fine & Beck, 2017; Gardiner & Singleton-Jackson, 2023).
Σχετικά με την πιθανή εφαρμογή στη σχολική τάξη, οι εκπαιδευτικοί εξέφρασαν θετική διάθεση υπό προϋποθέσεις προσεκτικού σχεδιασμού, κατάλληλης προετοιμασίας, εκπαίδευσης και τήρησης κανόνων ασφαλείας και υγιεινής. Επισημάνθηκε ότι η παρουσία ζώου μπορεί να λειτουργήσει ως μέσο κοινωνικοπολιτισμικής διαμεσολάβησης (Vygotsky, 1978), ενισχύοντας την επικοινωνία, τη συνεργασία και την ενεργό συμμετοχή των παιδιών, μέσω αυθόρμητων βιωματικών εμπειριών. Τα προσδοκώμενα οφέλη περιλαμβάνουν την ανάπτυξη ενσυναίσθησης, υπευθυνότητας, κοινωνικών και συναισθηματικών δεξιοτήτων, τη μείωση του άγχους, την ενίσχυση της αυτορρύθμισης και τη βελτίωση του κλίματος της τάξης, με ιδιαίτερη σημασία για παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες ή ψυχοσυναισθηματικές ανάγκες (Jalongo et al., 2024; O’Haire, 2017;; Gee et al., 2021).
Παρά την αναγνώριση αυτών των οφελών, αναδείχθηκαν ουσιαστικές δυσκολίες και προβληματισμοί. Αυτά περιλαμβάνουν θέματα ασφάλειας, όπως αλλεργίες, φόβοι και απρόβλεπτες συμπεριφορές, την έλλειψη θεσμικού πλαισίου και πιστοποιημένων διαδικασιών, την ανάγκη γονικής συναίνεσης, περιορισμούς σε χρόνο, χώρο και υποδομές, καθώς και την ανάγκη επιμόρφωσης των εκπαιδευτικών για τη διαχείριση των παρεμβάσεων με ζώα (Friesen & Delisle, 2012). Οι συμμετέχοντες υπογράμμισαν ότι η σωστή προετοιμασία, η χρήση εκπαιδευμένων ζώων και η συνεργασία με επιστημονικούς φορείς αποτελούν απαραίτητες προϋποθέσεις για την ασφαλή και αποτελεσματική ενσωμάτωση της ζωοθεραπείας στην τάξη. Σημαντικό εύρημα αφορά τη διάκριση που γίνεται από τους εκπαιδευτικούς μεταξύ της δομημένης «ζωοθεραπείας», η οποία περιλαμβάνει εξειδικευμένο επαγγελματία και εκπαιδευμένο ζώο, και της καθημερινής «αλληλεπίδρασης με ζώο», που μπορεί να περιορίζεται σε δραστηριότητες παρατήρησης ή απλής παρουσίας. Η προτίμηση για πρακτικές που διατηρούν τον παιδαγωγικό χαρακτήρα της τάξης υπογραμμίζει την ανάγκη για σαφήνεια στους όρους, εκπαίδευση και καθοδήγηση των εκπαιδευτικών.
Συνοψίζοντας, η έρευνα επιβεβαιώνει ότι η επιτυχής ένταξη της ζωοθεραπείας στην προσχολική εκπαίδευση απαιτεί πολυεπίπεδη στρατηγική: συστηματική επιμόρφωση των εκπαιδευτικών, δημιουργία ασφαλών και κατάλληλων πλαισίων, συνεργασία με γονείς και επιστημονικούς φορείς, καθώς και αναγνώριση της αξίας της μη λεκτικής, βιωματικής και διαμεσολαβητικής επικοινωνίας που τα ζώα μπορούν να προσφέρουν. Η παρούσα εργασία συμβάλλει ουσιαστικά στην ελληνική παιδαγωγική βιβλιογραφία, παρέχοντας εμπειρικά τεκμηριωμένες ενδείξεις για τη δυναμική της σχέσης παιδιού-ζώου στην τάξη, ενώ ταυτόχρονα αναδεικνύει τις προκλήσεις, τις προϋποθέσεις και τις δυνατότητες εφαρμογής της ζωοθεραπείας ως καινοτόμου παιδαγωγικού εργαλείου.
Η έρευνα υποδεικνύει ότι, με τις κατάλληλες συνθήκες και τη συστηματική υποστήριξη, η ζωοθεραπεία μπορεί να αποτελέσει έναν ουσιαστικό παράγοντα ενίσχυσης της συναισθηματικής και κοινωνικής ανάπτυξης των παιδιών προσχολικής ηλικίας, προσφέροντας ένα περιβάλλον φροντίδας, αποδοχής και ενσυναίσθησης – βασικά στοιχεία για τη συνολική ανάπτυξη του μικρού παιδιού.
Με βάση τα ευρήματα της παρούσας μελέτης, προκύπτει η ανάγκη για περαιτέρω διερεύνηση και ενίσχυση της γνώσης γύρω από τη ζωοθεραπεία στην προσχολική εκπαίδευση. Προτείνεται η διεξαγωγή μελετών με μεγαλύτερα και γεωγραφικά διαφοροποιημένα δείγματα, ώστε να επιτευχθεί μεγαλύτερη γενικευσιμότητα των αποτελεσμάτων και να αναδειχθούν πιθανές διαφορές σε στάσεις και εμπειρίες εκπαιδευτικών. Ο συνδυασμός ποιοτικών και ποσοτικών μεθόδων θα μπορούσε να επιτρέψει την ταυτόχρονη αξιολόγηση τόσο των υποκειμενικών αντιλήψεων όσο και των αντικειμενικών επιδράσεων της ζωοθεραπείας στην ανάπτυξη των παιδιών. Επιπλέον, είναι σημαντική η άμεση διερεύνηση των επιπτώσεων της ζωοθεραπείας στα ίδια τα παιδιά, με έμφαση στην κοινωνική, συναισθηματική και γνωστική τους ανάπτυξη, ώστε να διαμορφωθεί μια ολοκληρωμένη εικόνα της αποτελεσματικότητας των παρεμβάσεων.
Η μελλοντική έρευνα θα μπορούσε επίσης να εξετάσει τη διαφοροποίηση των αποτελεσμάτων ανάλογα με τον τύπο του ζώου και τη μορφή της παρέμβασης, συγκρίνοντας δομημένες θεραπευτικές παρεμβάσεις με ειδικό επαγγελματία και εκπαιδευμένο ζώο έναντι πιο καθημερινών μορφών αλληλεπίδρασης με ζώα, διατηρώντας τον παιδαγωγικό και βιωματικό χαρακτήρα της διαδικασίας. Παράλληλα, η αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας εκπαιδευτικών προγραμμάτων επιμόρφωσης θα μπορούσε να διερευνήσει τον τρόπο με τον οποίο η κατάρτιση μεταβάλλει τη στάση, τη γνώση και την πρακτική ετοιμότητα των νηπιαγωγών για την εφαρμογή της ζωοθεραπείας.
Επιπλέον, προτείνεται η ανάλυση των θεσμικών και οργανωτικών παραμέτρων που επηρεάζουν την εφαρμογή των προγραμμάτων, συμπεριλαμβανομένης της ανάπτυξης κατευθυντήριων γραμμών, της συνεργασίας με επιστημονικούς φορείς και της ενσωμάτωσης της ζωοθεραπείας στο επίσημο πρόγραμμα σπουδών. Μακροχρόνιες παρεμβάσεις και η μελέτη της βιωσιμότητας τους αποτελούν κρίσιμη προϋπόθεση για την αξιολόγηση της μακροπρόθεσμης επίδρασης των προγραμμάτων. Τέλος, η διερεύνηση διαπολιτισμικών παραμέτρων θα μπορούσε να προσφέρει πληροφορίες για τον τρόπο με τον οποίο πολιτισμικοί, κοινωνικοί και εκπαιδευτικοί παράγοντες επηρεάζουν την αποδοχή, την αποτελεσματικότητα και την προσαρμογή της ζωοθεραπείας σε διαφορετικά εκπαιδευτικά περιβάλλοντα. Συνολικά, η προτεινόμενη ερευνητική ατζέντα υπογραμμίζει την αναγκαιότητα μιας πολυεπίπεδης, επιστημονικά τεκμηριωμένης και βιωματικά εμπλουτισμένης προσέγγισης για τη διερεύνηση και την εφαρμογή της ζωοθεραπείας στην προσχολική εκπαίδευση, με στόχο την ασφαλή, αποτελεσματική και παιδαγωγικά ουσιαστική αξιοποίησή της.
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