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Περίληψη
Ο ρόλος της οικογένειας είναι εξαιρετικά σημαντικός στην κοινωνική ανάπτυξη του παιδιού και το γονεϊκό ύφος διαπαιδαγώγησης μπορεί να αποτελεί είτε προστατευτικό παράγοντα είτε παράγοντα επικινδυνότητας (π.χ. Earle, 2013). Σκοπός της παρούσας έρευνας είναι η διερεύνηση των απόψεων των γονέων σχετικά με την ικανότητά τους στη διαχείριση των προβλημάτων συμπεριφοράς και συγκεκριμένα βάσει των ερευνητικών ερωτημάτων (α)  ποιες είναι οι στρατηγικές που επιλέγουν οι γονείς για τη διαχείριση των προβλημάτων συμπεριφοράς και (β) αν υπάρχουν διαφορές στη χρήση στρατηγικών διαχείρισης των προβλημάτων συμπεριφοράς των γονέων παιδιών με και χωρίς αναπηρία. Η συνέντευξη για τις γονεϊκές πρακτικές (Parent Practices Interview, PPI: Webster-Stratton, 1998) χρησιμοποιήθηκε ως εργαλείο συλλογής δεδομένων στη συγκεκριμένη έρευνα. Συνολικά, 110 γονείς συμμετείχαν στην έρευνα. Οι συμμετέχοντες επιλέχθηκαν βάσει τυχαίας δειγματοληψίας και κυρίως από την Κεντρική και Βόρεια Ελλάδα. Τα αποτελέσματα δείχνουν ότι γενικά οι γονείς δηλώνουν ότι διαχειρίζονται τα προβλήματα συμπεριφοράς χρησιμοποιώντας κυρίως στρατηγικές θετικής λεκτικής πειθαρχίας. 
Λέξεις κλειδιά: απόψεις γονέων, διαχείριση συμπεριφοράς, παιδιά με/χωρίς αναπηρία

Εισαγωγή
	Ο ρόλος της οικογένειας είναι εξαιρετικά σημαντικός για την κοινωνική ανάπτυξη του παιδιού με αναπηρία και μπορεί να αποτελεί είτε προστατευτικό παράγοντα είτε παράγοντα επικινδυνότητας για τη δημιουργία ή την κλιμάκωση των προβλημάτων συμπεριφοράς (π.χ. Patterson & Dishion, 1985˙ Aynola & Nurmi, 2005˙ Earle, 2013˙ Devi, 2014), τα οποία συχνά αποτελούν τις σκληρότερες όψεις των προβλημάτων του παιδιού τους που έχουν να αντιμετωπίσουν οι γονείς (π.χ. Earle, 2013). Ασφαλώς, οι αποδόσεις αιτιών των γονέων σχετικά με τα προβλήματα συμπεριφοράς του παιδιού και οι τεχνικές πειθαρχίας θεωρείται ότι επηρεάζουν την ανάπτυξη και επιμονή των προβλημάτων διαγωγής (Dix, 1993), οπότε η αλληλεπίδραση γονέα-παιδιού και ο τρόπος γονεϊκής διαπαιδαγώγησης αποτέλεσαν σκοπό διαφόρων ερευνών (π.χ. Aynola, & Nurmi, 2005˙ Snyder et al., 2005). 
	Σύμφωνα με έρευνες (π.χ. Turnbull & Ruef, 1996) σχετικά με τις αντιλήψεις της οικογένειας για τον ορισμό του προβλήματος συμπεριφοράς, κυριαρχούν στις απαντήσεις τους δύο βασικοί τομείς: η επικίνδυνη συμπεριφορά, όπως το σπάσιμο μίας τζαμαρίας, και η δύσκολα διαχειρίσιμη συμπεριφορά, όπως για παράδειγμα οι συνεχείς φωνές και τα ξεσπάσματα. Επίσης, αναδύθηκαν τρεις διαστάσεις σε κάθε έναν από αυτούς τους τομείς: η παρατηρήσιμη συμπεριφορά, η αντίληψη των οικογενειών για τη συμπεριφορά του παιδιού και η αντίληψη των άλλων για αυτή. Μάλιστα, όπως επεσήμαναν οι ερευνητές, παρόλο που ήταν αναμενόμενο να απασχολεί τους γονείς η επικίνδυνη συμπεριφορά, αντ’ αυτού φάνηκε να τους προβληματίζει περισσότερο η δύσκολα διαχείρισιμη συμπεριφορά. Το αποτέλεσμα της δυσκολίας διαχείρισης, πάντως, εκ μέρους των γονέων προκαλεί, όπως ομολογούν, ένα αίσθημα αναποτελεσματικότητας σχετικά με τον γονεϊκό τους ρόλο. 
Ως επακόλουθο, διαμορφώνεται ανάλογα το αίσθημα αυτο-αποτελεσματικότητας (self-efficacy) των γονέων, το οποίο, σύμφωνα με τον Bandura (1989), θα πρέπει να ενσωματώνει τόσο το επίπεδο συγκεκριμένων γνώσεων σχετικά με την ανατροφή των παιδιών όσο και τον βαθμό αυτοπεποίθησης του γονέα στην ικανότητά του να εκτελέσει τις καθορισμένες από τον ρόλο του συμπεριφορές.  Όπως προκύπτει, λοιπόν, από έρευνες στον τομέα αυτό, το αίσθημα αυτο-αποτελεσματικότητας φαίνεται να διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στη διαμόρφωση του γονεϊκού ύφους διαπαιδαγώγησης (π.χ. Coleman & Karraker, 1997˙ Sanders & Woolley, 2005), με την υψηλή αυτο-αποτελεσματικότητα να αποτελεί προγνωστικό παράγοντα για τις θετικές γονεϊκές πρακτικές και, επίσης, μεσολαβητική μεταβλητή στις συνέπειες σημαντικών ερευνημένων συσχετίσεων της ποιότητας της γονεϊκής διαπαιδαγώγησης, όπως η φτώχεια, η ιδιοσυγκρασία του παιδιού, οι στρεσσογόνες καταστάσεις (Coleman & Karraker, 1997). Επίσης, στην έρευνα των Sanders και Woolley (2005) φάνηκε ότι η χαμηλή αυτο-αποτελεσματικότητα σχετίζεται και με την υπερβολική αντίδραση, την εννοούμενη ως σκληρή πειθαρχία,  και με τη μαλθακότητα, δηλαδή την επιτρεπτική και ασυνεπή πειθαρχία των γονέων. 
	Υπάρχουν, λοιπόν, 3 τύποι γονικού ύφους διαπαιδαγώγησης, σύμφωνα με την κατηγοριοποίηση της Baumrind (1966), την οποία έχουν υιοθετήσει διάφοροι ερευνητές/ ερευνήτριες  (π.χ. Patterson & Dishion, 1985˙ Maccoby, 1992˙ Aynola & Nurmi, 2005) και μάλιστα θεωρείται ότι μέσω αυτής επιτυχώς διακρίνεται το αποτελεσματικό από το μη αποτελεσματικό ύφος διαπαιδαγώγησης (Maccoby, 1992): α) Αυταρχικό, σύμφωνα με το οποίο οι γονείς είναι απαιτητικοί, αλλά όχι αποκριτικοί στις ανάγκες του παιδιού, αναμένουν οι εντολές τους να ακολουθούνται χωρίς εξηγήσεις, προτιμούν τις τιμωρητικές μεθόδους και δεν ενθαρρύνουν τις λεκτικές συνδιαλλαγές με το παιδί, β) Δημοκρατικό, κατά το οποίο οι γονείς είναι και απαιτητικοί και αποκριτικοί, παρακολουθούν και μεταφέρουν ξεκάθαρα κριτήρια για τη συμπεριφορά, είναι αυστηροί, αλλά όχι παρεμβατικοί και μοιράζονται με το παιδί τη λογική πίσω από τις αρχές συμπεριφοράς και γ) Επιτρεπτικό, σύμφωνα με το οποίο οι γονείς είναι υπέρ του δέοντος αποκριτικοί, αλλά όχι απαιτητικοί ή ηγετικοί, είναι μαλθακοί, δε θέτουν καθόλου κανόνες συμπεριφοράς και αποφεύγουν τη διένεξη. Άλλοι/ες ερευνητές/ ερευνήτριες, επίσης, προσθέτουν το Παραμελητικό/Αδιάφορο ύφος διαπαιδαγώγησης (π.χ. Earle, 2013˙ Devi, 2014), σύμφωνα με το οποίο οι γονείς δεν είναι ούτε απαιτητικοί ούτε αποκριτικοί και δείχνουν να μην ενδιαφέρονται τι κάνουν ή τι θα απογίνουν τα παιδιά τους. Αξιοσημείωτη, ωστόσο, είναι η παρατήρηση της Earle (2013), η οποία τονίζει πως στη συγκεκριμένη κατηγοριοποίηση παραλείπεται η επιρροή του περιβάλλοντος και του παιδιού, καθώς οι σχέσεις γονέων-παιδιών δεν είναι απλώς ένα αποτέλεσμα του γονεϊκού ύφους διαπαιδαγώγησης, αλλά συνισταμένη πολλών παραγόντων.
Περαιτέρω, φαίνεται να υπάρχει συσχετισμός ανάμεσα στα προβλήματα συμπεριφοράς του παιδιού και στο γονεϊκό ύφος διαπαιδαγώγησης, ακόμη και σε συγκεκριμένες διαστάσεις του π.χ. η στοργή της μητέρας σε συνδυασμό με τον αυταρχισμό της μεταφέρει συγκεχυμένα μηνύματα στο παιδί με αποτέλεσμα την επιδείνωση των προβλημάτων συμπεριφοράς (Aynola & Nurmi, 2005). Βέβαια, κανένας δε θα μπορούσε να δηλώσει ότι η ανατροφή και η διαπαιδαγώγηση ενός παιδιού είναι εύκολη υπόθεση και, μάλιστα, σε συνδυασμό με τις καθημερινές ανάγκες φροντίδας, τη συναισθηματική κόπωση, τις διαπροσωπικές δυσκολίες, τα οικονομικά προβλήματα και τις δυσμενείς κοινωνικές συνέπειες, προκαλεί άγχος στους γονείς παιδιών με αναπηρία (Gupta & Singhal, 2004). 
Ακριβώς, λοιπόν, λόγω του άγχους της οικογένειας και της δυσμένειας, καθώς και των αρνητικών αποδόσεων αιτιών εκ μέρους των γονέων, φαίνεται να είναι μεγάλη πρόκληση η χρήση θετικών στρατηγικών πειθαρχίας για τη διαχείριση των προβλημάτων συμπεριφοράς στο σπίτι. Έτσι, ένα ευρύ φάσμα προγραμμάτων εκπαίδευσης γονέων έχουν εφαρμοστεί και αξιολογηθεί με σημαντικά θετικά αποτελέσματα για κάποια εξ αυτών τόσο στο εξωτερικό (π.χ. Webster-Stratton, 1998) όσο και στην Ελλάδα (π.χ. Giannopoulou et al., 2014), Σαφώς, όμως, ένα σημαντικό και απαραίτητο βήμα πριν την υλοποίησή τους είναι η διερεύνηση των στρατηγικών και τεχνικών που χρησιμοποιούν οι γονείς, όπως οι ίδιοι τις δηλώνουν.

Σκοπός της έρευνας-Ερευνητικά ερωτήματα 
	Ο σκοπός της παρούσας έρευνας είναι να διερευνηθούν οι απόψεις των γονέων σχετικά με τον τρόπο διαχείρισης των προβλημάτων συμπεριφοράς των παιδιών τους. Συγκεκριμένα, για να επιτευχθεί ο σκοπός αυτός, διαμορφώθηκαν τα παρακάτω ερευνητικά ερωτήματα:
α) Ποιες στρατηγικές αναφέρουν ότι χρησιμοποιούν οι γονείς για τη διαχείριση των προβλημάτων συμπεριφοράς;
 β) Υπάρχουν διαφορές σχετικά με τη χρήση στρατηγικών διαχείρισης συμπεριφοράς ανάμεσα σε γονείς παιδιών με και χωρίς αναπηρία; 

Μεθοδολογία
Συμμετέχοντες/ουσες
Συμμετέχοντες/ουσες στην παρούσα έρευνα ήταν 110 γονείς/κηδεμόνες προερχόμενοι από την Κεντρική (31,5%), Βόρεια (57,7%), Νότια Ελλάδα (5,4%) και τα ελληνικά νησιά (5,4%). Κυρίως μητέρες (83,8%) συμπλήρωσαν το ερωτηματολόγιο και μόνο το 12,6% ήταν πατέρες και το 3,6% κηδεμόνες. 
Όσον αφορά στα παιδιά, για τα οποία συμπληρώθηκαν τα ερωτηματολόγια, το 64,8% ήταν αγόρια και το 35,2% κορίτσια. Τα ποσοστά των ηλικιακών ομάδων ήταν ως εξής: 0-5 χρονών (1%), 6-14 (95%) και 15-20 (4%).  Σχετικά με τη διάγνωση, το 54,9% ήταν παιδιά χωρίς αναπηρίες και το 45,1% με αναπηρίες (εκ των οποίων: το 23,9% παιδιά με διαταραχή αυτιστικού φάσματος επιπέδου 2 και 3, το 5.5% παιδιά με διαταραχή αυτιστικού φάσματος επιπέδου 1, το 0,9% με εγκεφαλική παράλυση, το 7,3% με νοητική αναπηρία, το 6,4% με Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και/ή Υπερκινητικότητα (ΔΕΠ/Υ) και το 1,8% με ειδικές μαθησιακές δυσκολίες).

Εργαλείο Συλλογής Δεδομένων
Το Ερωτηματολόγιο για τις αντιλήψεις των γονέων σχετικά με τις στρατηγικές διαχείρισης συμπεριφοράς που χρησιμοποιούν (Parent Practices Inventory-Interview Form, PPI: Webster – Stratton, 1998) αποτέλεσε το εργαλείο συλλογής δεδομένων. Το εργαλείο αυτό αποτελεί προσαρμογή του Oregon Social Learning Center’s Discipline Questionnaire και αναθεωρήθηκε για χρήση σε μικρά παιδιά. Για την επίτευξη του σκοπού της παρούσας έρευνας μεταφράστηκε και προσαρμόστηκε στα ελληνικά με την τεχνική της διπλής μετάφρασης μετά από γραπτή άδεια από το Incredible Year (IY) project. 
    Περιλαμβάνει 73 ερωτήσεις κλειστού τύπου που βαθμολογούνται σε κλίμακα Likert, διαφορετική για κάθε τομέα ερωτήσεων που εκτείνεται π.χ. από 1-«Ποτέ» έως 7-«Πάντα» ή από 1-«Κανένα ή σχεδόν κανένα» έως 5-«Όλα ή σχεδόν όλα» κ.ο.κ. ανάλογα την ερώτηση. Οι οδηγίες βαθμολόγησης ανακτήθηκαν από την επίσημη ιστοσελίδα του προγράμματος Incredible Years (http://www.incredibleyears.com/for-researchers/measures/). 
Οι ερωτήσεις αφορούν τους διάφορους τρόπους με τους οποίους οι γονείς πειθαρχούν τα παιδιά και τα διδάσκουν το σωστό από το λάθος. Συγκεκριμένα, αξιολογούνται οι πρακτικές των γονέων παιδιών με προβλήματα συμπεριφοράς ως προς τις παρακάτω υποκλίμακες: Κατάλληλη πειθαρχία, Σκληρή και ασυνεπής πειθαρχία, Θετική λεκτική πειθαρχία, Επίβλεψη, Σωματική τιμωρία, Έπαινος και κίνητρα και Ξεκάθαρες προσδοκίες (http://incredibleyears.com/for-researchers/measures/). 

Διαδικασία συλλογής δεδομένων
Η έρευνα διενεργήθηκε σε πανελλήνια εμβέλεια με συμμετέχοντες επιλέχθηκαν βάσει τυχαίας δειγματοληψίας και, μετά από γραπτή ενημέρωση των συμμετεχόντων/ συμμετεχουσών σχετικά με τον σκοπό της έρευνας, ακολούθησε η συμπλήρωση των ερωτηματολογίων είτε εγγράφως είτε διαδικτυακά μέσω των Google forms. Κατά τη διεξαγωγή της παρούσας έρευνας τηρήθηκαν οι αρχές ηθικής και δεοντολογίας.

Ανάλυση δεδομένων
Οι απαντήσεις αναλύθηκαν με το στατιστικό πακέτο SPSS 24.0, που θεωρείται ενδεδειγμένο για την επεξεργασία αποτελεσμάτων στις Κοινωνικές Επιστήμες, με σκοπό να εξαχθούν συμπεράσματα σχετικά με τα ερευνητικά ερωτήματα. Έγιναν αναλύσεις περιγραφικής στατιστικής και, επιπρόσθετα, εφαρμόστηκαν κατά περίπτωση περαιτέρω στατιστικές αναλύσεις μέσω παραμετρικών τεστ είτε με Ανάλυση ∆ιασποράς µίας κατεύθυνσης (One-way ANOVA) ανάμεσα σε περισσότερα των δύο ανεξάρτητων δειγμάτων είτε με τα παραμετρικά T-test ανάμεσα σε δύο ανεξάρτητα δείγματα.
Βαθμός αξιοπιστίας
Η αξιοπιστία του ερωτηματολογίου ελέγχθηκε με τον δείκτη αξιοπιστίας Cronbach’s Alpha. Ο δείκτης αξιοπιστίας Cronbach’s Alpha ολόκληρου του ερωτηματολογίου είναι .768, υποδεικνύοντας ότι παρουσιάζει ικανοποιητική εσωτερική συνοχή (α ≥ .70) (George & Mallery, 2003). Βέβαια, πρέπει να σημειωθεί ότι δεν έχει γίνει στάθμιση του εργαλείου στα ελληνικά δεδομένα, ώστε μέσω της παραγοντικής ανάλυσης να αναδειχθούν υποκλίμακες, οπότε η ανάλυση έγινε με βάση τις υποκλίμακες που αναφέρονται στην επίσημη ιστοσελίδα (http://www.incredibleyears.com/for-researchers/measures/) και  έτσι πιθανόν εξηγείται και ο χαμηλός δείκτης αξιοπιστίας  σε κάποιες από αυτές. Οι  δείκτες αξιοπιστίας παρουσιάζονται σε φθίνουσα σειρά παρακάτω.
· «Σκληρή και Ασυνεπής Πειθαρχία» α= .85 
· «Σωματική Τιμωρία» α= .80  
· «Κατάλληλη Πειθαρχία» α=.76
· «Ξεκάθαρες Προσδοκίες» α=.69
· «Έπαινοι και Κίνητρα» α=.57
· «Θετική Λεκτική Πειθαρχία» α=.28
· «Επίβλεψη» α=.19. 

Αποτελέσματα
Περιγραφική στατιστική ανάλυση
Ο  υψηλότερος συνολικός μέσος όρος (M.Ο.=4.98) αφορά στην υποκλίμακα σχετικά με τη θετική λεκτική πειθαρχία, οπότε και υποδεικνύεται πως οι γονείς δηλώνουν ότι χρησιμοποιούν περισσότερο τέτοιες στρατηγικές για τη διαχείριση των προβλημάτων συμπεριφοράς του παιδιού τους (βλ Πίνακα 1). Έπονται οι στρατηγικές σχετικά με τους επαίνους και τα κίνητρα (M.Ο.=4.09), η κατάλληλη πειθαρχία (M.Ο.=3.73) και οι στρατηγικές επίβλεψης (M.Ο.=3.33). Οι λιγότερο χρησιμοποιούμενες στρατηγικές, σύμφωνα πάντα με τις δηλώσεις των ίδιων των γονέων, αφορούν στη χρήση ξεκάθαρων προσδοκιών (M.Ο.=2.33) και λιγότερο από όλες στη σωματική τιμωρία  (M.Ο.=1.28). 

Πίνακας 1. Μέσοι όροι υποκλιμάκων γονεϊκών στρατηγικών (φθίνουσα σειρά)
	Υποκλίμακες
	Μέσος όρος
	Ελάχιστη
 τιμή
	Μέγιστη
 τιμή
	Τυπική απόκλιση

	Θετική Λεκτική Πειθαρχία 
	4.98
	2.44
	6.11
	.60

	Έπαινος και κίνητρα
	4.09
	2.64
	6.09
	.64

	Κατάλληλη πειθαρχία
	3.73
	1.75
	6.58
	.90

	Επίβλεψη
	3.33
	1.60
	5.40
	.78

	Σκληρή και Ασυνεπής  
Πειθαρχία
	3.01
	1.08
	6.00
	.82

	Ξεκάθαρες προσδοκίες
	2.33
	1.17
	5.83
	.88

	Σωματική τιμωρία
	1.28
	1.00
	3.33
	.41



Όσον αφορά στην επεξεργασία της κάθε ερώτησης και κάθε υποκλίμακας χωριστά, σχετικά με τις στρατηγικές θετικής λεκτικής πειθαρχίας, η πιο προτιμώμενη τεχνική (M.Ο.=6.29) φαίνεται να είναι «να συζητάω το πρόβλημα με το παιδί ή να κάνω ερωτήσεις, σε περίπτωση που το παιδί μου χτυπήσει κάποιο άλλο παιδί» και η λιγότερο προτιμώμενη (M.Ο.=2.64) είναι να επαινούν το παιδί όταν τα πηγαίνει καλά.  Σχετικά με τις πρακτικές επαίνου και κινήτρων, όταν το παιδί συμπεριφέρεται καλά ή κάνει καλή δουλειά, οι γονείς δηλώνουν ότι πολύ συχνά (M.Ο.=6.52) δίνουν μία αγκαλιά, ένα φιλί, ένα φιλικό χτύπημα στον ώμο, μια χειραψία ή «κόλλα το», ενώ η λιγότερο προτιμώμενη τεχνική (M.Ο.=2.41) στην ίδια περίσταση φαίνεται να είναι το να δίνουν αστεράκια ή πόντους σε διάγραμμα/πίνακα επιβράβευσης. Αναφορικά με την υποκλίμακα της κατάλληλης πειθαρχίας, οι γονείς δηλώνουν ότι όταν το παιδί τους μαλώνει,  κλέβει ή ψεύδεται, το πιο πιθανό (M.Ο.=5.64) είναι να τιμωρήσουν το παιδί, ενώ το λιγότερο πιθανό (M.Ο.=1.85) είναι να βάλουν το παιδί να διορθώσει το πρόβλημα ή να επανορθώσει για το λάθος του σε περίπτωση μη υπακοής. Όσον αφορά στις πρακτικές επίβλεψης, οι γονείς δηλώνουν ότι στο 75% του χρόνου (M.Ο.=4.31) γνωρίζουν πού βρίσκεται το παιδί τους όταν είναι εκτός της άμεσης επίβλεψής τους, ενώ για τις τελευταίες 2 ημέρες δήλωσαν ότι το παιδί τους ασχολήθηκε με δραστηριότητες εκτός σπιτιού χωρίς επίβλεψη ενηλίκων μόνο για λιγότερο από μισή ώρα (M.Ο.=2.28). Στην υποκλίμακα της σκληρής και ασυνεπούς πειθαρχίας οι γονείς δήλωσαν ότι αν το παιδί τους χτυπούσε ένα άλλο παιδί, τότε θα ανέβαζαν τον τόνο της φωνής τους, θα επέπλητταν ή θα φώναζαν (M.Ο.=4.12) και το λιγότερο πιθανό θα ήταν να αγνοήσουν τη μη συμμόρφωση (M.Ο.=2.08). Σχετικά με τη διατύπωση ξεκάθαρων προσδοκιών, οι γονείς φαίνεται να συμφωνούν λίγο (M.Ο.=4.20) στο ότι έχουν διατυπώσει ξεκάθαρους κανόνες ή προσδοκίες για το να πηγαίνει για ύπνο το παιδί τους ή για να ξυπνάει εγκαίρως το πρωί, ενώ όταν το παιδί τους συμπεριφέρεται άσχημα μερικές φορές (M.Ο=2.66) αναθέτουν στο παιδί τους επιπλέον δουλειές στο σπίτι. Τέλος, όσον αφορά στη σωματική τιμωρία, σε περίπτωση μη συμμόρφωσης, σπάνια ή σχεδόν ποτέ (M.Ο.=1.15) δε χαστουκίζουν ή χτυπάνε το παιδί τους, αλλά, όταν το παιδί τους συμπεριφέρεται άσχημα δηλώνουν ότι, αν και  σπάνια (Μ.Ο.= 1.52), αντιδρούν χαστουκίζοντας ή χτυπώντας το παιδί τους. 
Επαγωγική στατιστική ανάλυση
Σύμφωνα με την επαγωγική στατιστική διαπιστώνεται  στατιστικά σημαντική διαφορά ανάμεσα στους γονείς με παιδιά με αναπηρία και στους γονείς με παιδιά χωρίς αναπηρία (p=0.036<0.05), καθώς οι γονείς των παιδιών με αναπηρία (M.Ο.=4.04) χρησιμοποιούν περισσότερες στρατηγικές κατάλληλης πειθαρχίας σε σχέση με τους γονείς παιδιών χωρίς αναπηρία (M.Ο.=3.64). Σχετικά με τη χρήση στρατηγικών ξεκάθαρων προσδοκιών, στατιστική σημαντικότητα (p=0.035<0.05) εντοπίστηκε σε σχέση με το φύλο του παιδιού, με τους γονείς να δηλώνουν ότι διατυπώνουν περισσότερο ξεκάθαρες προσδοκίες στα αγόρια (M.Ο.=2.42) από ό,τι στα κορίτσια (M.Ο.=2.13). Επίσης, στατιστικά σημαντική διαφορά (p=0.013<0.05) φαίνεται να υπάρχει ανάμεσα στις μητέρες (M.Ο.=3.24) και τους πατέρες (M.Ο.=3.90) σχετικά με την επίβλεψη των παιδιών. Όσο για τις διαφορές ανάμεσα στις ομάδες των παιδιών βάσει της διάγνωσης, με στατιστική σημαντικότητα (p=0.001) αποκαλύφθηκε διαφορά στη χρήση επαίνου και κινήτρων, καθώς οι γονείς σύμφωνα με τις δηλώσεις τους χρησιμοποιούν τέτοιες στρατηγικές περισσότερο από όλες τις ομάδες σε παιδιά με ειδικές μαθησιακές δυσκολίες (M.Ο.=5.50) και λιγότερο από όλες τις ομάδες σε παιδιά με εγκεφαλική παράλυση (M.Ο.= 3.54). Επίσης, αξιοσημείωτο είναι το στατιστικά σημαντικό αποτέλεσμα (p=0.001) ότι στρατηγικές ξεκάθαρων προσδοκιών χρησιμοποιούν περισσότερο οι γονείς των παιδιών με ειδικές μαθησιακές δυσκολίες (M.Ο.=3.50) και λιγότερο από όλους οι γονείς των παιδιών χωρίς αναπηρίες (M.Ο.=1.99). 
Επιπρόσθετα, μέσα από τις στατιστικές αναλύσεις του Συντελεστή Συσχέτισης Pearson αποκαλύφθηκαν αρκετά διαφωτιστικές σχέσεις μεταξύ συγκεκριμένων μεταβλητών (μεταξύ του μέσου όρου κάθε υποκλίμακας). Έτσι, λοιπόν, φαίνεται να υπάρχει αρνητική συσχέτιση ανάμεσα στην «Επίβλεψη» και τη «Σκληρή και Ασυνεπή Πειθαρχία» (r=-.25, N=106, p=.01<.05), ανάμεσα στη «Θετική Λεκτική Πειθαρχία» και τη «Σκληρή και Ασυνεπή Πειθαρχία» (r = -.29, N=104, p=.003<.005) και ανάμεσα στη «Θετική Λεκτική Πειθαρχία» και τη «Σωματική Τιμωρία» (r= -.21, N=104, p=.033< .05). Τέλος, θετική συσχέτιση φαίνεται να εντοπίζεται ανάμεσα στη «Σωματική Τιμωρία» και τη «Σκληρή και Ασυνεπή Πειθαρχία» (r= .50, N=106, p=.001<.005), ανάμεσα στη «Θετική Λεκτική Πειθαρχία» και την «Κατάλληλη Πειθαρχία» (r = .22, N=106, p=.027<.05), ανάμεσα στη «Θετική Λεκτική Πειθαρχία» και τον «Έπαινο και τα Κίνητρα» (r = .25, N=104, p=.01<.05) και, τέλος, ανάμεσα στις «Ξεκάθαρες Προσδοκίες» και τον «Έπαινο και τα Κίνητρα» (r = .40, N=106, p=.001<.005). 

Συζήτηση
[bookmark: _GoBack]Σύμφωνα με την παρούσα έρευνα, σχετικά με τις στρατηγικές θετικής λεκτικής πειθαρχίας, οι στρατηγικές επαίνου και κινήτρων αποτελούν τις λιγότερο προτιμώμενες στρατηγικές, όταν τα παιδιά επιδεικνύουν την επιθυμητή συμπεριφορά, αλλά αντίθετα οι γονείς προτιμούν να συζητάνε το πρόβλημα με το παιδί ή να κάνουν ερωτήσεις, σε περίπτωση που το παιδί τους χτυπήσει κάποιο άλλο παιδί. Φαίνεται, δηλαδή, να αφιερώνουν περισσότερο χρόνο όταν το παιδί εμφανίσει κάποια ανεπιθύμητη συμπεριφορά, παρά όταν επιδεικνύει επιθυμητή συμπεριφορά.  Το αποτέλεσμα συνάδει με προηγούμενη έρευνα των Swenson κ.ά. (2016),  κατά την οποία οι γονείς φαίνεται ότι συχνά χρησιμοποιούν λιγότερο τον έπαινο και χρησιμοποιούν περισσότερο τη «διόρθωση» για αρνητική συμπεριφορά. Μάλιστα, σύμφωνα με τους Nelson κ.ά. (2013), όταν οι γονείς τείνουν να αποδίδουν αρνητικά κίνητρα ή πρόθεση στο παιδί για τη συμπεριφορά του, τείνουν, επίσης, να αντιλαμβάνονται σε μεγαλύτερο βαθμό ότι το παιδί παρουσιάζει προβλήματα εξωτερικευμένης συμπεριφοράς (όπως επιθετικότητα ή ανυπακοή) και η προσοχή τους να στρέφεται σε αυτές τις συμπεριφορές πιο συχνά.
Όταν επιλέγουν, όμως, οι γονείς τον έπαινο, τότε αυτός έχει περισσότερο τη μορφή αγκαλιάς, φιλιού, φιλικού χτυπήματος στην πλάτη ή «κόλλα το» παρά τους πόντους ή τα αστεράκια σε έντυπο διάγραμμα για τη θετική επιβράβευση (π.χ. πίνακας με τις ώρες των εξωσχολικών δραστηριοτήτων του), ώστε το παιδί να έχει εικόνα πότε πέτυχε τον στόχο του και πότε όχι. Η προτίμησή τους, βέβαια, σε κοινωνικούς ενισχυτές μπορεί να είναι και αναμενόμενη, καθώς είναι δωρεάν, εύκολα διαθέσιμοι παντού σε αντίθεση με τα διαγράμματα, που δεν είναι πάντα εύχρηστα και διαθέσιμα.  Η σημασία του επαίνου των παιδιών, φυσικά, θεωρείται θεμελιώδης, ούτως ή άλλως, καθώς οι γονείς που επιβραβεύουν τις θετικές συμπεριφορές των παιδιών και προλαμβάνουν τα προβλήματα συμπεριφοράς έχουν παιδιά με λιγότερο συχνά προκλητικές συμπεριφορές και φυσικά διδάσκεται ως αποτελεσματική τεχνική σε πληθώρα προγραμμάτων εκπαίδευσης γονέων στη διαχείριση προβλημάτων συμπεριφοράς παιδιών αμιγώς με διαταραχές διαγωγής (π.χ. Bywater, 2012), ΔΕΠΥ (π.χ. Jones et al., 2008) ή ειδικές μαθησιακές δυσκολίες (π.χ. George et al., 2011). 
Αντίθετα, όσον αφορά στη σκληρή και ασυνεπή πειθαρχία, οι γονείς παιδιών με και χωρίς αναπηρία δηλώνουν ότι σε περίπτωση που το παιδί τους χτυπούσε ένα άλλο παιδί, τότε κατά πάσα πιθανότητα θα ανέβαζαν τον τόνο της φωνής τους, θα το επέπλητταν ή θα φώναζαν και σε περίπτωση μη συμμόρφωσης το λιγότερο πιθανό θα ήταν να τα αγνοήσουν. Αυτό το αποτέλεσμα φαίνεται να συμβαδίζει με την έρευνα των Norlin κ.ά. (2014), οι οποίοι διατείνονται ότι δεν υπάρχει διαφορά στις σκληρές γονεϊκές πρακτικές των παιδιών με και χωρίς αναπηρία, καθώς, επίσης, και με την έρευνα των Patterson και Dishion (1985), οι οποίοι υποδεικνύουν ότι οι γονεϊκές πρακτικές που σχετίζονται με την ανάπτυξη προβλημάτων διαγωγής περιλαμβάνουν ασυνεπή και σκληρή πειθαρχία και χαμηλή φροντίδα. Σύμφωνα με τους Hastings και Grusec (1998) οι γονεϊκοί στόχοι καθοδηγούν τη συμπεριφορά των γονέων. Σύμφωνα με την έρευνά τους, λοιπόν, όταν γονεϊκός στόχος τους είναι η διατήρηση της τάξης και της πειθαρχίας ή η μείωση της δυσφορίας τους (στόχος προσανατολισμένος στον γονέα), παρά η κατανόηση, η διδασκαλία και η ενσυναίσθηση (στόχος προσανατολισμένος στο παιδί), τότε οι γονείς γενικά (είτε με είτε χωρίς παιδιά με αναπηρία) τείνουν να χρησιμοποιούν περισσότερο την επιβολή στην αντιμετώπιση διαφωνιών με τα παιδιά και να τα τιμωρούν με πιο αυστηρό και σκληρό τρόπο.
Βέβαια, οι γονείς στη συγκεκριμένη έρευνα, αναφορικά με τη σωματική τιμωρία, δηλώνουν ότι, όταν το παιδί τους συμπεριφέρεται άσχημα, σπάνια ή σχεδόν ποτέ δε χαστουκίζουν ή χτυπάνε το παιδί τους (ούτε το δέρνουν). Το ότι σχεδόν ποτέ δεν επιλέγουν, λοιπόν, τη σωματική τιμωρία είναι ένα αξιοπρόσεκτο και θετικό φυσικά αποτέλεσμα, καθώς, όπως αναφέρεται σε μετα-ανάλυση 27 ερευνών, η σωματική τιμωρία σχετίζεται μεν από πολλούς/ές ερευνητές/ ερευνήτριες με την άμεση συμμόρφωση, αλλά δεν περιλαμβάνει κανένα μήνυμα για εναλλακτική, κατάλληλη συμπεριφορά, αποπροσανατολίζει την προσοχή του παιδιού από τις συνέπειες των πράξεών του στους άλλους και εμφανίζει υψηλή συσχέτιση με την παιδική επιθετικότητα (Thompson Gershoff, 2002). 
Σε περίπτωση μη υπακοής σε εντολές των γονέων η λιγότερο προτιμώμενη τεχνική είναι η διόρθωση του προβλήματος ή η επανόρθωση του λάθους. Ίσως επειδή η τεχνική αυτή απαιτεί διδασκαλία ένας-προς-έναν και χρόνο για να έχει επιτυχία, δεν επιλέγεται από τους γονείς, οπότε το παιδί δε διδάσκεται τι έκανε λάθος και πώς να επανορθώνει τα αποτελέσματα που μπορεί να έχει η συμπεριφορά του στο περιβάλλον, με αποτέλεσμα την πιθανή επανάληψη των ίδιων συμπεριφορών. Οι Choe κ.ά. (2013), ωστόσο, τονίζουν τη σημασία της τεχνικής αυτής, καθώς θεωρούν ότι η επαγωγική πειθαρχία (inductive discipline) (παροχή εξηγήσεων και η υπενθύμιση κανόνων στο παιδί) από μεριάς της μητέρας σχετίζεται με λιγότερα εξωτερικευμένα προβλήματα από το παιδί. 
Όσον αφορά στην επίβλεψη, οι γονείς δηλώνουν ότι τον περισσότερο χρόνο γνωρίζουν πού βρίσκεται το παιδί τους, όταν είναι μακριά από την επίβλεψή τους, ενώ μέσα στις τελευταίες δύο μέρες το παιδί τους συμμετείχε σε δραστηριότητες εκτός σπιτιού χωρίς επίβλεψη ενηλίκων για λιγότερο από μισή ώρα. Βέβαια, αυτό το αποτέλεσμα καλύτερα ερμηνεύεται από το γεγονός ότι τα παιδιά στα οποία οι γονείς αναφέρονται είναι ηλικίας 6-14 ετών, οπότε λογικά σπάνια μένουν χωρίς επίβλεψη. Ωστόσο, στατιστικά σημαντική διαφορά εντοπίστηκε σε σχέση με το φύλο των γονέων, με τους πατέρες να είναι αυστηρότεροι. Το αποτέλεσμα αυτό θα μπορούσε να εξηγηθεί από το συμπέρασμα προηγούμενης έρευνας ότι οι γιοι λαμβάνουν περισσότερο γονικό έλεγχο από τους πατέρες (Vieno et al., 2009) και εφόσον στην παρούσα έρευνα περισσότερο από το μισό των παιδιών των συμμετεχόντων ήταν αγόρια, φαίνεται αναμενόμενο το συγκεκριμένο αποτέλεσμα.  
Επίσης, διαπιστώθηκε στατιστικά σημαντική διαφορά στη χρήση ξεκάθαρων προσδοκιών σε σχέση με το φύλο του παιδιού, με τους γονείς να χρησιμοποιούν περισσότερες τέτοιες στρατηγικές με τα αγόρια παρά με τα κορίτσια. Αυτό το αποτέλεσμα έρχεται, όμως, σε αντίθεση με τα αποτελέσματα άλλων ερευνητών (π.χ.  Kerr et al., 2004) σύμφωνα με τους οποίους το φύλο του παιδιού και του γονέα παίζουν ρόλο μόνο σε σχέση με τη σκληρή πειθαρχία και πιο συγκεκριμένα με τα αγόρια όλων των ηλικιών να φαίνεται ότι δέχονται πιο σκληρή σωματική πειθαρχία. 
Ιδιαίτερη προσπάθεια φαίνεται να κάνουν οι γονείς παιδιών με ειδικές μαθησιακές δυσκολίες, καθώς φαίνεται να χρησιμοποιούν στρατηγικές επαίνου και κινήτρων περισσότερο από όλους, το οποίο μπορεί να οφείλεται στην τάση των παιδιών αυτών να έχουν χαμηλό αυτοσυναίσθημα (π.χ. Elbaun & Vaughn, 1999) και στην αντίστοιχη προσπάθεια των γονέων να τονώσουν την αυτοπεποίθηση των παιδιών με τον έπαινο. Επίσης, αξιοπρόσεκτο είναι το αποτέλεσμα ότι στρατηγικές ξεκάθαρων προσδοκιών φαίνεται να χρησιμοποιούν και πάλι οι γονείς παιδιών με μαθησιακές δυσκολίες, ακόμη περισσότερο κι από τους γονείς παιδιών χωρίς αναπηρίες. Πιθανόν, λοιπόν, οι γονείς των παιδιών με ειδικές μαθησιακές δυσκολίες αντιμετωπίζοντας τον αντίκτυπο των ελλειμμάτων επεξεργασίας που σχετίζονται με τις μαθησιακές δυσκολίες (Rourke & Fisk, 1981) νιώθουν την ανάγκη ή μπορεί να έχουν δεχθεί συμβουλές από ειδικούς να διατυπώνουν ξεκάθαρα τις προσδοκίες τους στα παιδιά, ώστε να αντισταθμιστεί η δυσκολία τους στην επεξεργασία της πληροφορίας. 
Προσέτι, οι στατιστικές αναλύσεις του Συντελεστή Συσχέτισης Pearson ανέδειξαν σχέσεις μεταξύ συγκεκριμένων μεταβλητών. Οι γονείς, λοιπόν, που χρησιμοποιούν την επίβλεψη ως στρατηγική διαχείρισης φαίνεται να χρησιμοποιούν λιγότερο τεχνικές σκληρής και ασυνεπούς πειθαρχίας, αποτέλεσμα που συνάδει με πρότερη έρευνα (π.χ. Pettit et al., 2001), σύμφωνα με την οποία η επίβλεψη με τη μορφή του προληπτικού ελέγχου της συμπεριφοράς σχετίζεται αρνητικά με τη σκληρή και ασυνεπή πειθαρχία, καθώς στο πλαίσιο αυτού του είδους επίβλεψης οι γονείς προσπαθούν να εμφυσήσουν στο παιδί ένα σύστημα πολιτισμικά προδιαγεγραμμένων προτύπων και ορίων μέσα από την προληπτική διδασκαλία που έρχεται σε αντιδιαστολή με τη σκληρή και ασυνεπή πειθαρχία.
Επιπλέον, γονείς που χρησιμοποιούν τη σωματική τιμωρία εφαρμόζουν και στρατηγικές σκληρής και ασυνεπούς πειθαρχίας και το αντίστροφο, αποτέλεσμα που συνάδει με αποτελέσματα πρότερων ερευνών (π.χ. Patterson, 1982˙ Snyder, 1995, όπως αναφέρεται στο Thompson Gershoff, 2002). Σύμφωνα με αυτές, λοιπόν, είναι λογικό και αναμενόμενο ως αποτέλεσμα της σκληρής και ασυνεπούς πειθαρχίας η προβληματική συμπεριφορά αντί να μειώνεται, αντίθετα να κορυφώνεται, με φυσικό επακόλουθο τη δημιουργία ενός φαύλου κύκλου αρνητικής ενίσχυσης, όπου ο γονιός αντιδρά με σωματική τιμωρία και συνεχίζει, καθώς ενισχύεται αρνητικά με την προσωρινή συμμόρφωση του παιδιού με αποτέλεσμα η προβληματική συμπεριφορά συνεχώς να επιδεινώνεται.
Ωστόσο, οι γονείς που διαχειρίζονται περισσότερο τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών μέσω της θετικής λεκτικής πειθαρχίας εφαρμόζουν λιγότερο στρατηγικές σκληρής και ασυνεπούς πειθαρχίας και σωματικής τιμωρίας που είναι αποτέλεσμα συμβατό με προηγούμενες έρευνες (π.χ. Hastings & Grusec, 1998) και, καθώς φαίνεται, σχετίζεται με τον σκοπό των γονιών για την κοινωνικοποίηση του παιδιού. Ο γονιός, λοιπόν, που σκοπό έχει την άμεση συμμόρφωση του παιδιού, για παράδειγμα σε περίπτωση που θέτει το παιδί τον εαυτό του ή τους γύρω σε κίνδυνο, μπορεί να καταφύγει στη σωματική τιμωρία και σε τιμωρητικές μεθόδους κι ας μην ικανοποιείται έτσι η ανάγκη του γονέα να διδάξει στο παιδί την αναγνώριση και αποφυγή κινδύνων. Αντίθετα, χρησιμοποιεί στρατηγικές θετικής λεκτικής πειθαρχίας, όταν ο σκοπός είναι μακροπρόθεσμος και προσανατολισμένος στο παιδί, δηλαδή το παιδί να διδαχθεί μέσω της λογικής, της συζήτησης, της προσπάθειας συμβιβασμού  με απώτερο στόχο να εμφυσήσει ο γονέας πρότυπα συμπεριφοράς στο παιδί (Hastings & Grusec, 1998). 
Περαιτέρω, ευθέως ανάλογη φαίνεται να είναι η σχέση ανάμεσα στη χρήση στρατηγικών θετικής λεκτικής πειθαρχίας με τις στρατηγικές κατάλληλης πειθαρχίας και τις στρατηγικές επαίνου και κινήτρων, αποτέλεσμα απόλυτα αναμενόμενο, καθώς όλες οι προαναφερθείσες στρατηγικές σχετίζονται άμεσα και μάλιστα εντάσσονται όλες στο πλαίσιο της προσέγγισης της θετικής στήριξης της συμπεριφοράς. Η θετική στήριξη συμπεριφοράς αναφέρεται στην ενθάρρυνση της θετικής συμπεριφοράς του παιδιού, στην παροχή ζεστασιάς και ευαισθησίας, στις συναισθηματικές εμπειρίες του και στην ενδεχόμενη επιβράβευση της θετικής συμπεριφοράς (π.χ. Waller et al., 2015), τα οποία αποτελούν συστατικά παρέμβασης σε πολλά προγράμματα εκπαίδευσης γονέων (π.χ. Webster-Stratton, 1998). 
Τέλος, οι γονείς που διατυπώνουν ξεκάθαρες προσδοκίες για τη διαχείριση των προβλημάτων συμπεριφοράς του παιδιού τους, επίσης, χρησιμοποιούν στρατηγικές επαίνου και κινήτρων, τρόπος διαχείρισης συμπεριφοράς που εντάσσεται στο δημοκρατικό ύφος διαπαιδαγώγησης. Όπως προέκυψε και από την έρευνα των Gonzalez κ.ά. (2002), διαφορετικοί τρόποι διαπαιδαγώγησης σχετίζονται με διαφορετική έμφαση στα κίνητρα και διαφορετικό προσανατολισμό στόχων. Έτσι, λοιπόν, το δημοκρατικό ύφος διαπαιδαγώγησης, στο οποίο συνδυάζονται υψηλές ξεκάθαρες προσδοκίες και υψηλός βαθμός ζεστασιάς και υποστήριξης, σχετίζεται με στόχους άρτιας εκμάθησης (προσανατολισμός στη μάθηση και κατανόηση), αποτέλεσμα με το οποίο συνάδει και η παρούσα έρευνα.

Συμπεράσματα
Όσον αφορά στο πρώτο ερευνητικό ερώτημα σχετικά με τις στρατηγικές διαχείρισης συμπεριφοράς που χρησιμοποιούν οι γονείς, σύμφωνα με τα αποτελέσματα της παρούσας έρευνας, οι Έλληνες γονείς  δηλώνουν ότι  περισσότερο χρησιμοποιούν στρατηγικές «Θετικής Λεκτικής Πειθαρχίας», το οποίο δε συνάδει με προηγούμενη μελέτη των Harman και Blair (2016) στις Η.Π.Α. σύμφωνα με την οποία οι γονείς διαχειρίζονται προβλήματα συμπεριφοράς διατυπώνοντας «Ξεκάθαρες Προσδοκίες». Η διαφορά αυτή, βέβαια, θα μπορούσε να ερμηνευτεί στο πλαίσιο διαφορετικής πολιτισμικής κουλτούρας, καθώς οι μητέρες στις Η.Π.Α. προωθούν περισσότερο τον προφορικό λόγο (Bornstein et al., 1992). Ωστόσο, πρέπει να επισημανθεί ότι ο χαμηλός δείκτης αξιοπιστίας της υποκλίμακας θετικής λεκτικής πειθαρχίας στην παρούσα έρευνα καθιστά πιθανόν επισφαλή την απάντηση του πρώτου ερευνητικού ερωτήματος. 
Επιπλέον, η πιο προτιμώμενη τεχνική για τους γονείς φαίνεται να είναι η συζήτηση του προβλήματος με το παιδί ή οι ερωτήσεις, η οποία αποτελεί μία στρατηγική πειθαρχίας βασισμένη στην επαγωγική σκέψη, που, επίσης, επισημαίνεται από τα παιδιά σε άλλη έρευνα μαζί με την επιβράβευση των θετικών συμπεριφορών (Nixon & Halpenny, 2010). Οι στρατηγικές πειθαρχίας, οι οποίες στηρίζονται στην επαγωγική σκέψη, όπου η συλλογιστική γενικεύεται από το ειδικό στο γενικό, επίσης, φαίνεται να σχετίζονται με μεγαλύτερη ικανότητα των παιδιών να ενστερνιστούν πρότυπα και προσδοκίες και να αυτο-παρακολουθούνται  (Nixon & Halpenny, 2010), οπότε είναι εξαιρετικά σημαντικό οι γονείς να χρησιμοποιούν τέτοιες στρατηγικές. 
Απαντώντας το δεύτερο ερευνητικό ερώτημα σχετικά με τις πιθανές διαφορές ανάμεσα στις στρατηγικές που επιλέγουν γονείς παιδιών με και χωρίς αναπηρία, τα αποτελέσματα της παρούσας έρευνας δεν υποδεικνύουν κάποια στατιστικά σημαντική διαφορά, εκτός της υποκλίμακας της κατάλληλης πειθαρχίας με τους γονείς των παιδιών με αναπηρία να χρησιμοποιούν περισσότερο τέτοιες στρατηγικές. Το αποτέλεσμα συνάδει με το πόρισμα της έρευνας των Putnam κ.ά. (2002), οι οποίοι κατέληξαν ότι οι γονείς με πιο δύσκολα διαχειρίσιμα  παιδιά προσπαθούν  να ασκήσουν περισσότερες θετικές προσπάθειες με αυτά παρά με τα πιο εύκολα διαχειρίσιμα παιδιά. Παρόλα αυτά, οι Nicholson κ.ά. (2005) δηλώνουν ότι οι γονείς των παιδιών με προβλήματα συμπεριφοράς τείνουν να χρησιμοποιούν γενικά περισσότερο τιμωρητικές και σκληρές τεχνικές, είτε λεκτικές είτε σωματικές. Επομένως, σχετικά με αυτό το ερευνητικό ερώτημα τα αποτελέσματα των ερευνών φαίνεται να είναι ακόμη αμφίρροπα και η απάντηση μπορεί να εντοπίζεται σε μεθοδολογικές επιλογές στην κάθε έρευνα ή και σε άλλους εθνογραφικούς, πολιτισμικούς παράγοντες. 
Καταλήγοντας, επομένως, και συνοψίζοντας τα συμπεράσματα, οι Έλληνες γονείς στην παρούσα έρευνα δηλώνουν ότι σε γενικές γραμμές χρησιμοποιούν περισσότερο στρατηγικές θετικής πειθαρχίας, είτε με τη μορφή θετικής λεκτικής πειθαρχίας είτε με τη μορφή επαίνου και κινήτρων. Ωστόσο, χρησιμοποιούν, επίσης, σε μικρότερο βαθμό, βέβαια, στρατηγικές σκληρής και ασυνεπούς πειθαρχίας χωρίς διαφοροποίηση ανάμεσα σε παιδιά με ή χωρίς αναπηρία και ασχέτως φύλου ή ηλικίας του παιδιού. Η προτίμηση προς τις θετικές μεθόδους πειθαρχίας είναι ιδιαίτερα ενθαρρυντική, καθώς είναι ερευνητικά αποδεδειγμένο πως το γονεϊκό ύφος διαπαιδαγώγησης που είναι προσανατολισμένο στο παιδί, τα υψηλά επίπεδα θετικών οικογενειακών σχέσεων και η παροχή θαλπωρής, η επίβλεψη από τους γονείς, η θέσπιση κανόνων και η θετική ενίσχυση των κατάλληλων συμπεριφορών σχετίζονται με λιγότερα προβλήματα συμπεριφοράς, αύξηση της αυτοπεποίθησης, καλύτερη ακαδημαϊκή επίδοση και γνωστική ανάπτυξη (π.χ. Hutchings et al., 2007). Αντίθετα,  γονεϊκές πρακτικές που έχουν βρεθεί να έχουν αρνητικές συνέπειες στη συναισθηματική και συμπεριφορική προσαρμογή περιλαμβάνουν τη σκληρή και ασυνεπή πειθαρχία, τα υψηλά επίπεδα κριτικής, τη φτωχή επίβλεψη, τη φτωχή ενασχόληση με το παιδί και την έλλειψη ζεστασιάς στην αλληλεπίδραση γονέα-παιδιού (π.χ. Patterson et al., 1989).

Περιορισμοί της έρευνας-Μελλοντική έρευνα
Σαφώς, χρειάζεται να επισημανθούν και οι περιορισμοί που καθιστούν τα αποτελέσματα επισφαλή για γενίκευση, καθώς η συγκεκριμένη έρευνα βασίζεται σε μέτρηση υποκειμενικών δεδομένων, των απόψεων των γονέων, οπότε υπάρχει η επικινδυνότητα να δήλωσαν πιο θετική συμπεριφορά (Presser & Stinson, 1998˙ Gupta & Singhal, 2004), με αποτέλεσμα να καθίσταται ασαφές αν οι δηλώσεις αντιστοιχούν στην πραγματικότητα ή όχι. Μία περαιτέρω έρευνα με σύγκριση δεδομένων από ερωτηματολόγια αυτοαναφοράς, αλλά και μέσω άμεσης παρατήρησης θα μπορούσε, λοιπόν, να βοηθήσει στη διασταύρωση των δεδομένων. Ένας δεύτερος περιορισμός θεωρείται ο μικρός αριθμός συμμετεχόντων που δεν επιτρέπει τη γενίκευση των αποτελεσμάτων, οπότε υπάρχει ανάγκη περαιτέρω έρευνας σε μεγαλύτερη κλίμακα σχετικά με το πώς οι γονείς διαχειρίζονται τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών τους. 

Εκπαιδευτικές επιπτώσεις της έρευνας
Τα αποτελέσματα της παρούσας έρευνας, ωστόσο, προσφέρουν στην έρευνα του συγκεκριμένου τομέα, καθώς είναι θεμελιώδες βήμα για τους/τις ερευνητές/ ερευνήτριες που σχεδιάζουν εκπαιδευτικά προγράμματα γονέων να συγκεντρώνουν δεδομένα σχετικά με τις στρατηγικές διαχείρισης των γονέων πριν από τον σχεδιασμό ή την υλοποίηση οποιουδήποτε προγράμματος. Μάλιστα, σύμφωνα με τους Snyder κ.ά. (2005) έχουν διατυπωθεί μοντέλα διαμεσολάβησης (mediation) και ρύθμισης (moderation), με βάση τα οποία διαμορφώνονται οι παρεμβάσεις που στοχεύουν στα προβλήματα συμπεριφοράς του παιδιού μέσω της εκπαίδευσης γονέων. Έτσι, λοιπόν, σύμφωνα με το μοντέλα διαμεσολάβησης, οι παρεμβάσεις που  τροποποιούν τις πρακτικές πειθαρχίας των γονέων είναι επαρκείς, καθώς αυτές θεωρούνται καθοριστικός παράγοντας για τα προβλήματα συμπεριφοράς και, επίσης, ευθύνονται για τα αποτελέσματα των αρνητικών αποδόσεων αιτιών. Από την άλλη, σύμφωνα με τα μοντέλα ρύθμισης, θεωρείται ότι οι παρεμβάσεις πρέπει να τροποποιούν και τις αποδόσεις αιτίων και τις πρακτικές πειθαρχίας, καθώς οι βελτιωμένες πρακτικές μπορεί να είναι δύσκολο δημιουργήσουν ή να διατηρήσουν αλλαγές εν τη απουσία μείωσης των αρνητικών αποδόσεων αιτίων. Όπως προκύπτει, επομένως, η συγκέντρωση δεδομένων για τις πρακτικές πειθαρχίας και τις εκ μέρους των γονέων αποδόσεις αιτιών για τα προβλήματα συμπεριφοράς του παιδιού αποτελεί πυλώνα για τον σχεδιασμό προγραμμάτων παρέμβασης μέσω της εκπαίδευσης γονέων. 
Τέλος, η καινοτομία της παρούσας έρευνας έγκειται στο γεγονός ότι, όσον αφορά στα ελληνικά δεδομένα, μέχρι στιγμής δίνεται βαρύτητα στην έρευνα σχετικά με τη διαχείριση των προβλημάτων συμπεριφοράς στο σχολείο, με αποτέλεσμα να μην έχει ερευνηθεί επαρκώς το ποιες στρατηγικές χρησιμοποιούν οι γονείς για τη διαχείριση των προβλημάτων συμπεριφοράς του παιδιού τους. Διατυπώνεται, βέβαια, η ελπίδα ότι η συγκεκριμένη έρευνα θα αποτελέσει εφαλτήριο για νέες έρευνες στον τομέα της διαχείρισης προβλημάτων συμπεριφοράς από τους γονείς.
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